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Ehkaiseva hoitoty6 avainasemassa ripulin hoidossa
Lapsen ja vanhuksen ripulin tehokas nestehoito on hyvéa aloittaa jo kotona

Ripulitauti saattaa hoitamattomana aiheuttaa elimiston kuivumisen. Erityisesti pienelle lapselle
vaikea kuivuma voi kehittyd hyvin nopeasti. Myods vanhukset kuuluvat riskiryhmaan, koska
elimistdn taipumus nestetasapainon hairidihin lisdantyy ian myo6ta.

Jotta kuivumistilaa ei paésisi syntyméaan, lapsen ja vanhuksen ripulin nestehoito on hyva aloittaa
apteekista saatavalla ORS-ripulijuomalla (Oral Rehydration Solution) heti ripulitaudin alussa.
Ripulijuoman tulee sisaltaa suoloja ja glukoosia oikeassa suhteessa, jotta nesteen imeytyminen
elimistodon on tehokasta ja optimaalista. Nain voidaan vaikuttaa ehkaisevasti vaikean
kuivumistilan syntymiseen ja mahdollisesti sairaalahoidon tarpeeseen.

WHO ja Unicef ovat asettaneet kriteerit hyvaksyttavéalle ORS-ripulijuomalle. Kaikki Suomen
markkinoilla olevat ripulijuomat eivét kuitenkaan taytéa ndita kriteerejd, minka vuoksi ripulijuomaa
valittaessa tulisi varmistaa, ettd liuoksen koostumus on WHO:n ja Unicefin suosituksen
mukainen.

Suomessa vain Leiraksen Osmosal® tayttdd nama kriteerit lukuun ottamatta apteekkien itse
valmistamia ORS-jauheita.

Liite 1: Ripulitaudin nestehoito

Lahteet: Mattila ym. Turistiripuli. Matkailijan terveysopas 2007; www.terveysportti.fi , artikkelin tunnus:
mat00015; Implementing the New Recommendations on the Clinical Management of Diarrhoea:
Guidelines for Policy Makers and Programme Managers. WHO Library Cataloguing-in-Publication Data
2006; Strandberg. Vanhuksen kuivuminen. www.gernet.fi/artikkelit/dhydr/index.htm.
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Kirsi Makinen, tuoteryhmapaallikko, Leiras, puh. 020 746 5009, kirsi.makinen@leiras.fi

Leiras on suomalaisen terveydenhuollon asiantuntija, jonka tuotevalikoimassa on kustannustehokkaita
reseptiladkkeitd avo- ja sairaalahoitoon ja kattava valikoima itsehoidon valmisteita. Olemme myos
aktiivinen yhteiskunnallinen toimija. Kéynnistamiemme hankkeiden avulla olemme halunneet kiinnittaa
huomiota mm. vanhusten yksindisyyteen. Leiras antaa aikaansa vanhusten auttamiseen omalla vapaa-
ehtoisohjelmallaan. Leiras kiittdd -hankkeen avulla tarjoamme mahdollisuuden kiittaé terveydenhoidon
ammattilaisia hyvasta hoidosta osoitteessa kiitokset.fi. Leiraksen emoyhtid Nycomed on voimakkaasti
kasvava maailmanlaajuinen ladketalo. www.leiras.fi
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OSMOSAL®—jauhe oraaliliuosta varten. Vaikuttavat aineet: Natriumkloridi, kaliumkloridi, natriumsitraattidinydraatti ja glukoosi.
Kayttdaiheet: Osmosal®-oraaliliuos on tarkoitettu lasten ja aikuisten akillisen ripulitaudin hoitoon korjaamaan ja estamaan elimiston
veden ja suolojen menetysta. Annostus ja antotapa: Kayttévalmista Osmosal®-oraaliliuosta saadaan sekoittamalla yksi pussillinen
(10,65 g) 500 ml:aan vetta. Liuos juodaan tai annetaan laakarin valvonnassa nené-mahaletkun avulla mahalaukkuun. Osmosal®-
liuoksen annostus riippuu potilaan painosta ja nestehukasta. Ennen kayttda tulee tutustua pakkausselosteeseen ja selosteessa
olevaan annostusohjeeseen. Vasta-aiheet: Vaikeaan kuivumistilaan tai sokkiin johtanut ripuli. Potilaan tajuttomuus. Kayttéon liittyvat
varotoimet: Annossuosituksia ei tule ylittda ilman laboratoriotutkimuksiin perustuvaa nesteen ja elektrolyyttien tarpeen arviointia.
Liuosta ei ole tarkoitettu janojuomaksi. Haittavaikutukset: Osmosal®-oraaliliuoksella ei ole todettu olevan

haittavaikutuksia, kun sita kdytetaan annossuositusten mukaisesti. Raskaus ja imetys: Osmosal®-oraaliliuosta voidaan kayttaa
raskauden ja imetyksen aikana. Korvattavuus: Ei-korvattava itsehoitoladke. Hinta ja pakkaus: (VMH, sis. ALV:n 12/2008) 2 x 10,65
g, jauhe oraaliliuosta varten 11,29 €. Lisétietoja: Oy Leiras Finland Ab, puh. 020 746 5000, www.leiras.fi
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Liite 1
Ripulitaudin nestehoito

Suolistotulehdukset kuuluvat ihmisen yleisimpiin infektioihin. Tavallisimpia suolistoinfektioita ovat talvisin
ja kevaisin liikkuvat virusten aiheuttamat ripuli- ja oksennustaudit. Ripuliksi kutsutaan tautia, jossa on nelja
vetisen l6ysaa ulostusta vuorokaudessa tai kolme kahdeksan tunnin aikana. Ripuliin liittyy usein mahan
kouristelua, pahoinvointia ja oksentelua. Ripuliin voi joskus liittyd korkeaakin kuumetta. (Lahde: Huovinen.
Suolistotulehdukset aikuisilla. Laakarikirja Duodecim 2008; www.terveysportti.fi, artikkelin tunnus
dik00608)

Jo paivan kestanyt ripuli voi aiheuttaa pienelle lapselle elimistdon kuivumisen. Vanhukset kuuluvat myods
riskiryhmé&én, koska elimiston taipumus nestetasapainon hairidihin lisdéntyy ian myota.

Ripulitaudin ensisijaista hoitoa on aina lepo ja nestehoito.

I\_Iest_ghoito on hyva aloittaa .apteekist.a saat:_ivalla OR%— RIPULIPOTILAAN NESTETARVE
ripulijuomalla (Oral Rehydration Solution) eli Osmosal - VUOROKAUDESSA
valmisteella heti ripulitaudin alussa. Na&in voidaan

vaikuttaa ehkaisevasti vaikean kuivumistilan syntymiseen

ja mahdollisesti sairaalahoidon tarpeeseen.
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Osmosal® ripulin nestehoitoon

ORS-ripulijuoman, kuten Osmosal®-valmisteen, tulee sisaltdd suoloja ja glukoosia oikeassa suhteessa,
jotta nesteen imeytyminen elimistéon on tehokasta. Taman vuoksi WHO ja Unicef ovat asettaneet
kriteerit hyvaksyttavalle ORS-ripulijuomalle. Leiraksen Osmosal® on ainoa WHO:n ja Unicefin suositusten
mukainen ORS-ripulijuoma Suomessa lukuun ottamatta apteekkien itse valmistamia ORS-jauheita.

Leiraksen Osmosal® korjaa ja estaa tehokkaasti elimiston veden ja suolojen menetysté ripulitaudin
yhteydessa. Osmosal®-hoito on tarkeaa aloittaa heti ripulitaudin alussa, jotta kuivumistilaa ei paase
syntymaan. Osmosal®-ripulijuomaa voidaan kayttdd koko ripulin ajan. Yleensé ei kuitenkaan ole tarvetta
yli 3—4 vuorokautta kestéavaan hoitoon.

Osmosal®-ripulijuomaa ja muita nesteita annetaan potilaan painoon perustuvan taulukon mukaisesti (ks.
ylld). Vuorokaudessa juodun nesteen maarda on helppo seurata nestepdaivakirjan avulla (tulostettavissa
osoitteessa www.osmosal.fi). Lapselle ripulijuomaa voidaan antaa pieni maara kerrallaan esimerkiksi
ruokalusikalla. Jos lapsi oksentelee, kylma juoma pysyy sisalla lamminta paremmin.
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OSMOSAL ®-jauhe oraaliliuosta varten. Vaikuttavat aineet: Natriumkloridi, kaliumkloridi, natriumsitraattidinydraatti ja glukoosi.
Kayttoaiheet: Osmosal®-oraaliliuos on tarkoitettu lasten ja aikuisten akillisen ripulitaudin hoitoon korjaamaan ja estamaan elimiston
veden ja suolojen menetysta. Annostus ja antotapa: Kayttévalmista Osmosal®-oraaliliuosta saadaan sekoittamalla yksi pussillinen
(10,65 g) 500 ml:aan vetta. Liuos juodaan tai annetaan laakéarin valvonnassa nena-mahaletkun avulla mahalaukkuun. Osmosal®-
liuoksen annostus riippuu potilaan painosta ja nestehukasta. Ennen kayttda tulee tutustua pakkausselosteeseen ja selosteessa
olevaan annostusohjeeseen. Vasta-aiheet: Vaikeaan kuivumistilaan tai sokkiin johtanut ripuli. Potilaan tajuttomuus. Kayttoon liittyvat
varotoimet: Annossuosituksia ei tule ylittd& ilman laboratoriotutkimuksiin perustuvaa nesteen ja elektrolyyttien tarpeen arviointia.
Liuosta ei ole tarkoitettu janojuomaksi. Haittavaikutukset: Osmosal®-oraaliliuoksella ei ole todettu olevan

haittavaikutuksia, kun sita kaytetaan annossuositusten mukaisesti. Raskaus ja imetys: Osmosal®-oraaliliuosta voidaan kayttaa
raskauden ja imetyksen aikana. Korvattavuus: Ei-korvattava itsehoitoladke. Hinta ja pakkaus: (VMH, sis. ALV:n 12/2008) 2 x 10,65
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