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Seurantavihko 102/09 R 08.2009





tämän omaseurantavihkon omistaa: 
_______________________________________

puhelinnumero: ______________________

Verensokerin omaseuranta on tyypin 2 diabeetikolle 
tärkeää. Tämä omaseurantavihko on tarkoitettu  
helpottamaan seurantaa. Merkitse siihen verensokeri-  
arvot säännöllisesti. Ota seurantavihko mukaasi lääkä-
rin tai diabeteshoitajan vastaanotolle. 

	 omat tavoitearvoni

*	Verensokerini ennen ateriaa 	 ______ mmol/l

*	Verensokerini 1,5–2 h aterian jälkeen	 ______ mmol/l

*	HbA1c 	 ______ %

*	Verenpaine 	 ______ mmHg

*	LDL-kolesteroli		   mmol/l

*	Paino 		   kg

*	Vyötärönympärys		   cm
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