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SARKYYN MAHAA ARSYTTAMATON

LEIRAKSEN PAMOL"

TAVALLINEN TAI NOPEASTI SUUSSA SULAVA TABLETTI

Pamol* ja PamolF. Vaikuttava aine parasetamoli. Tutustu pakkausselosteeseen
ja noudata annosteluohjetta. Jos oireet pitkittyvét, kdy laakarissa. Apteekista.

KIPULAAKKEISSA
ON EROJA

Moni ei tiedd, mita ladketta kannattaa
mihinkin sarkyyn kayttada ja saattaa valita
vaivaansa valmisteen, jota siihen ei
ensisijaisesti suositella.
Pamol®-tuoteperheen vaikuttavana
aineena on parasetamoli, joka on tehokas
ja mahaa arsyttamatoén sarkylaadke. Para-
setamoli sopii sekd kuumeen alentamiseen
ettd erilaisten sarkytilojen
oireenmukaiseen hoitoon.

PARASETAMOLI
SOPII MONILLE

Parasetamoli on hyvin siedetty; suositusan-
noksina se ei aiheuta ruoansulatuskanavan
haittoja, munuaishaittoja eika vaikuta myos-
k&an veren hyytymiseen!. Mahahaavalle
alttiille henkildille parasetamoli on ohjeen
mukaan kaytettynd parhaiten siedetty itse-
hoidon sarkylaake?2.

RASKAUSAJAN JA
ASTMAATIKON

Parasetamolivalmisteita voi kayttad myos
raskauden ja imetyksen aikana, koska
parasetamolilla ei ole todettu haitallisia
vaikutuksia raskauden kulkuun tai sikién/
vastasyntyneen terveyteen. Parasetamolia
kaytetéan yleisesti lasten kipu- ja kuume-
|ladkkeenal.

Astmaa sairastavat, joille monet tulehduski-
pulddkkeet eivat sovi, sietdvat useimmiten
parasetamolia’.

PARASETAMOLI SOPII

OIREENMUKAISEEN HOITOON

Jos ldakkeettomat vaihtoehdot, kuten
lilkunta tai lepo, eivat auta, suositellaan
lieviin ja tilapaisiin sarkyoireisiin itsehoito-
kipulddkkeita. Ladkkeista ensisijaisena vaih-
toehtona pideta parasetamolia ja paikalli-
sesti kaytettyja geeleja tai voiteitas.
Oheisesta taulukosta4 naet, mita kipulaa-
kettd mihinkin vaivaan suositellaan.

paikalliset valmisteet ja/tai parasetamoli +

lilkunta
parasetamoli tai tulehduskipuldake + kevyt

liikunta kivun sallimissa rajoissa
ibuprofeeni tai jos se ei sovi parasetamoli

valitaan parhaiten tehoava; parasetamoli
+lampotyyny tai liikunta

tai tulehduskipuléaake ibuprofeeni,
asetyylisalisyylihappo tai ketoprofeeni +

LAAKEAINERYHMA + ITSEHOITOTOIMENPIDE
parasetamoli + raitis ilma tai univajeen
lepo viiledssa huoneessa

korjaaminen tilanteesta riippuen
tilapaisesti mika tahansa kipulaake +

hammaslaakariin
parasetamoli ja C-vitamiini + lepo

kipugeelit ja parasetamoli

tulehduskipulaake +
kylmahaude + tukiside

niska-hartiasaryt

SAIRAUS
paansarky
migreeni,
lievat oireet
kulumat
selkakipu
kuukautiskipu
venahdykset,
vammat
hammaskipu
flunssa

1 Koulu, Tuomisto (toim.) 2007: Farmakologia ja toksikologia. s. 324,
Medicina. 2 Potilasohje 10/2005: Kayta kipuldakkeita oikein - valtat
haittavaikutuksia. Artikkelin tunnus: pot00267 (008.033) Duode-
cim. www.terveysportti.fi/terveyskirjasto 3 Suomen apteekKkariliitto
5/2005: Asiantuntija-artikkeli ”"Miten valita tehokas ja turvallinen
kipulddke?” PharmaPress Oy. www.apteekkariliitto.fi 4 Suomen ap-
teekkariliitto 5/2005: Taulukko "Mit4 kipulddkettd mihinkin vaivaan?”
PharmaPress Oy. www.apteekkariliitto.fi

PAMOL®

Pamol® 500 mg -valmistetta on saatavana seké
nieltdvina tabletteina ettd sitruunanmakuisina
poretabletteina. Aikuisille annostus on 1-2
tablettia 3 kertaa paivassa. Lapsille paraseta-
moliannos saa olla korkeintaan 45 mg/kg
3 antokertaan jaettuna (eli 15 mg/kg 3 kertaa
vuorokaudessa). Poretableteista
parasetamoli imeytyy nopeammin kuin
tavallisista tableteista, jolloin laédkeaineen
huippupitoisuus saavutetaan 10-30 minuutin
kuluessa ladkkeen ottamisesta.

PAMOL® F

Pamol® F on dispergoituva eli nopeasti suussa
sulava tabletti. Se sopii erityisesti lapsille tai
otettavaksi silloin, kun nestettd nielemisen hel-
pottamiseksi ei ole saatavilla. Myds nielemis-
vaikeuksista karsiville se on kateva vaihtoehto.

PAMOL® F LAPSILLE

Lasten vahvuuksina Pamol® F on banaanin-
makuinen. Alle 6-vuotiaille lapsille Pamol® F
suositellaan liuotettavaksi lusikalliseen vetta

tai maitoa. Tabletti liukenee nesteeseen
nopeasti. Lasten Pamol® F -annos
maéritetdan painokilojen mukaan.

AIKUISILLE PAMOL® F 500 mg

Mustaherukanmakuinen
Annostus: 1-2 tablettia 3 kertaa paivassa.

LAPSILLE PAMOL® F 125 mg

Banaaninmakuinen
Annostus: 9-16 kg painavat lapset 1 tabletti
korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa. Alle 9 kg
painaville lapsille ja jatkuvaan kayttéén vain
laakarin ohjeen mukaan.

LAPSILLE PAMOL® F 250 mg

EEREERIGINELCILGED
Annostus: 17-24 kg painavat lapset 1 tabletti
korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa.
25-32 kg painavat lapset 1-2 tablettia korkein-
taan 3 kertaa vuorokaudessa.
33-50 kg painavat lapset 2 tablettia korkein-
taan 3 kertaa vuorokaudessa.
Alle 17 kg painaville lapsille ja jatkuvaan kayt-
téo6n vain ladkarin ohjeen mukaan.

Jos laakari on maarannyt toisenlaisen annos-
tuksen, on noudatettava ladkarin maaraysta.
Ota yhteys laakariin, mikali lapsen yleistila

heikkenee tai oireet jatkuvat yli kolme paivaa.
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LAAKKEEN TURVALLINEN

Muistathan sailyttéda ladkevalmisteet lasten ulot-
tumattomissa esimerkiksi ldakekaapissa. Kuten
kaikkia ladkevalmisteita, on myds parasetamolival-
misteita syyta kadyttda annostusohjeen mukaisesti.
Yliannostuksesta seuraa myrkytyksen riski. Ota
aina valittomasti yhteytta laakariin, paivystys-
poliklinikkaan tai Myrkytystietokeskukseen, puh.
(09) 471 977, jos olet ottanut tai joku muu on ot-
tanut yliannostuksen parasetamolivalmisteita.
Pamol® ja Pamol® F. Kivun ja kuumeen oireen-
mukaiseen hoitoon. Vaikuttava aine parasetamoli.
Noudata pakkauksessa olevia annosteluohjeita ja
tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen ennen
valmisteen kayttdoa. Apteekista. Lisatietoa:
Oy Leiras Finland Ab,
puh. 020 746 5000 www.pamol.fi.

LAPSEN KUUMEEN HOITO

Kuumeen oireenmukaisen hoidon
tavoitteena on laskea kehon lampodtilaa
sen verran, etta oireet lievittyvat.
Anna lapselle runsaasti juotavaa.
Oksentelu ja ripuli lisdavat viela
nesteen tarvetta.

Anna lapselle kevytta,
maistuvaa ruokaa.

Kovaa fyysista rasitusta
(esim. urheilu) tulee valttaa.

Kevyt vaatetus ja peitto.
Ensisijainen kuumeldake on parasetamoli.

Jos oireet pitkittyvat tai lapsen yleistila
heikkenee, kdadnny laadkarin puoleen.

Lahde: Kunnamo ym. (toim.) 2008:
Laakarin kasikirja
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