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LEIRAS PAMOL"

LINDRAR SMARTA UTAN ATT IRRITERA MAGEN

VANLIG TABLETT ELLER TABLETT SOM SMALTER SNABBT | MUNNEN

Pamol® och Pamol*F. Aktiv substans paracetamol. Las bipacksedeln och folj
doseringsanvisningen. Om symtomen varar lange, uppsok lakare. Fas pa apotek.

e

DET AR SKILLNAD PA

SMARTMEDICIN OCH SMARTMEDICIN

Det &r manga som inte vet vilket
lakemedel som b6ér anvéandas mot en viss
smarta och som darfoér kanske valjer att ta
ett preparat som inte rekommenderas
i forsta hand.

Den aktiva substansen i produktfamiljen
Pamol® &r paracetamol som ar ett
effektivt smartstillande medel som inte
irriterar magen. Paracetamol &ar bra bade
for febernedséattning och fér symtomatisk
behandling av olika smaéarttillstand.

Paracetamol tolereras val;

i rekommenderade doser paverkar det
inte matsmaltningskanalen och njurarna
negativt och inte heller blodets
koagulering'. For personer som |l&tt far
magsar &r paracetamol det smaéartstillande
medel for egenvard? som tolereras bast
nar det intas enligt anvisning.

Paracetamolpreparat kan anvédndas aven
under graviditet och amning eftersom
paracetamol inte har konstaterats ha
skadliga effekter pa graviditeten eller
fostrets/det nyfédda barnets héalsa.

Paracetamol anvénds allmént som
smartstillande och febernedsattande
medel for barn’.

Astmatiker, for vilka manga

antiinflammatoriska medel ar olampliga,
tal for det mesta paracetamol.

PARACETAMOL LAMPAR SIG FOR

MANGA OLIKA SMARTTILLSTAND

Om léakemedelsfria alternativ som t.ex.
motion eller vila inte hjalper,
rekommenderas smartmedicin fér egenvard
vid lindriga och tillfalliga smartsymtom.
Forstahandsalternativet bland lakemedlen
ar paracetamol och lokalt applicerade geler
och salvor3. Tabellen4 nedan visar vilken
smartmedicin som lampar sig for vad.

=
— .
2 [
>
. 2 22 3
kel P - > E': =
c Ku c n -
© = O | = == || 4y —
Tc|lT $5%5|2 231w o
e b s =T | O T 4
o= | G (SR IS 0@ | o© [ LY
2= |48 58| = ©E|& Ec| S
o0 3 > 00> [%) n a 4
o|l.2|2s=7 |0 I = oo | +
gle2al$ss5:]% [2f(ES (2 |t=22]c
=q © = - =
> |33 E%3s2o| = El2o|lacs|es5|e5 e
Z | = o5 00| 3 Sle=z e |32 |2+
w|E o o =4 Q ol =92 |55 o2 s, 8
Oo|l>o|~soEa|oc Sx Mo |gEoc |2 =
= © 2 o S0
w = o 1) Ol el c9 |o¢€ < | £ >
xC o Q.= S, o s<|
+ x O - C vy ) e © <o «0 O
o | 29| oswl|oo| @ E E; %0 | gx
s|l&Es|>22< | 3E 2log o2 |cs@|aQ] 5
z|+=° Emg; s+|Slev|se S+ |82 o
9 ||= 3 oO— © 2 O = ol=¢<¢|=@c C o | x —
aleZ|lvoexs|=2| |22 |oS |Em|=+] Q
= = 9
u|Es|sEED|2E|o|ES|cT|Ew |24 E
allc|lolesg| e8| o|llc|lo|se |G| S
ulge|loo=sd ol ol o ce|l=oc =29
= O .5 cocs|=o| ¥ O+ | == c =< I3}
Yloca|l - o8|l wm| ok |20 =8 || @
2o | x = = S>> |v= | = =
<L o > Q ©C O > © £ © a c o |= o ©
J]loos|oacao|lala|lao+ |2+ |ox|Sal|a
[9)
X
O
©
c a o
0 [e} ©
X o ke o
=~ = | x 0 =] X g
o > < 5 1) C | o i i; 20 =
a|® w© .2 O o — | > 9 59 | > >
X 2 =5 © x [} c O | T <
=) ; 9’2; = 512 15} o |c =
5 = : :
= E=0 m > 2 £ o |8 2

1 Koulu, Tuomisto (red.) 2007: Farmakologia ja toksikologia. s. 324.
Medicina. 2 Potilasohje 10/2005: Kayta kipulddkkeitad oikein - valtat
haittavaikutuksia. Artikelns kod: pot00267 (008.033) Duodecim.
www.terveysportti.fi/terveyskirjasto 3 Finlands Apotekarférbund
5/2005: Expertartikel "Miten valita tehokas ja turvallinen kipul&dake?”
PharmaPress Oy. www.apteekkariliitto.fi 4 Finlands Apotekarférbund
5/2005: Tabell ”Mité kipuldékettd mihinkin vaivaan?” PharmaPress Oy.
www.apteekkariliitto.fi

PAMO

Pamol® 500 mg fas bade som svéljtabletter
och som brustabletter med citronsmak.
Dosen fér vuxna &r 1-2 tabletter 3 ganger om
dagen. Fér barn paracetamoldosen far vara
hégst 45 mg/kg per dygn uppdelad pa 3 doser
(dvs. 15 mg/kg 3 ganger per dygn). Paraceta-
mol absorberas snabbare ur brustabletter &n
ur vanliga tabletter. Med brustabletter nas den
hoégsta koncentrationen 10-30 minuter efter
ldkemedelsintaget.

PAMOL® F

Pamol® F &r en dispergerbar tablett dvs. den
smalter snabbt i munnen. Den lampar sig i
synnerhet fér barn eller nar man inte har
tillgdng till vatten fér att underldtta svéljandet.
Det &r ett behandigt alternativ aven for
personer som har problem med att svalja.

Pamol® F med en styrka avsedd foér barn
smakar banan, smaken i tabletterna fér vuxna
&r svarta vinbar. Nar Pamol® F ges till barn
under 6 ar rekommenderas att tabletten férst
|6ses i en sked vatten eller mjolk. Tabletten
|6ser sig snabbt i vatskan. Pamol® F fér barn
doseras enligt barnets kroppsvikt i kilogram.

PAMOL® F 500 mg FOR VUXNA

med smak av svarta vinbar
Dosering: 1-2 tabletter 3 ganger om dagen.

PAMOL® F 125 mg FOR BARN

med smak av banan
Dosering: Barn 9-16 kg 1 tablett hégst 3
ganger per dygn. For barn som vager under
9 kg och foér kontinuerligt bruk endast enligt
lakarordination.

PAMOL® F 250 mg FOR BARN

med smak av banan
Dosering: Barn 17-24 kg 1 tablett hégst 3 ganger
per dygn. Barn 25-32 kg 1-2 tabletter h6gst
3 ganger per dygn. Barn 33-50 kg 2 tabletter
hégst 3 ganger per dygn.
For barn som vager under 17 kg och for
kontinuerligt bruk endast enligt ldkarordination.

Om lakaren har ordinerat en annan dosering,

ska lakarens ordination féljas. Kontakta lakare

om barnets allméantillstand féorsamras eller om
symtomen varar langre an tre dagar.

PamolF f&ﬂ?‘ng F-‘EI-TD!F"-ZSD‘EQ =
Pamol F 125mg

. )

Pamol 508

Pamaol 500 mg

Glém inte att ldkemedel ska férvaras oatkomliga
for barn till exempel i ett medicinskap. Sasom
alla lakemedel ska dven paracetamolpreparat tas
enligt doseringsanvisningen. Vid éverdosering
foreligger risk for forgiftning. Kontakta alltid
omedelbart ldkare, akutmottagning eller
Giftinformationscentralen (tfn (09) 471 977),
om du eller ndgon annan har tagit en éverdos
av ett paracetamolpreparat.

Pamol® och Pamol® F, F&r symtomatisk
behandling av smarta och feber. Aktiv substans
paracetamol. Folj doseringsanvisningarna pa
forpackningen och las omsorgsfullt bipacksedeln
innan du anvander preparatet. Fas pa apotek.
Ytterligare information: Oy Leiras Finland Ab,
tfn 020 746 5000, www.pamol.fi.

BEHANDLING AV BARN MED FEBER

Symtomatisk behandling av feber avser
att sédnka kroppstemperaturen sa mycket
att symtomen lindras.

Ge barnet mycket att dricka. Krakningar
och diarré dkar vatskebehovet ytterligare.

Ge barnet l&tt mat han/hon tycker om.

Hard fysisk anstrdngning
(t.ex. sport) ska undvikas.

Se till att barnet har latt kladsel
och ett tunt tacke.

| férsta hand anvands paracetamol
som febernedsattande medel.

Om symtomen &r langvariga eller om
barnets allmantillstand férséamras,
kontakta lakare.

Kalla: Kunnamo et al. (red.) 2008:
Laakarin kasikirja
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