PAKKAUSSELOSTE
A-VITAT™-nenatipat, liuos

A-vitamiini

Lue tdma pakkausseloste huolellisesti, silla se sisdltaa sinulle tarkeita tietoja.

Tama ladke on saatavissa ilman ladkemaaraysta lievien sairauksien hoitamiseksi ilman ladkarin apua.

Tasta huolimatta sinun tulee kayttaa A-Vita-nenatippoja huolellisesti parhaiden mahdollisten tulosten

saavuttamiseksi.

- Sailyta tama pakkausseloste. Saatat tarvita sitd myéhemmin.

- Kysy apteekista tarvittaessa lisatietoja ja neuvoja.

- Ota yhteytta ladkariin, jos oireesi pahenevat tai ne eivat lievene muutaman paivéan jéalkeen.

- Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa, tai
kokemasi haittavaikutus (ks. kohta 4) on vakava, kerro niista laékarille tai apteekkiin.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan

Mitd A-Vita-nenétipat ovat ja mihin niita kaytetaan

Mité tulee ottaa huomioon ennen A-Vita-nenatippojen kayttoa
Miten A-Vita-nenatippoja kaytetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

A-Vita-nenatippojen séilyttaminen

Muuta tietoa
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1. MITA A-VITA-NENATIPAT OVAT JA MIHIN NIITA KAYTETAAN?
A-vitamiini on elimiston fysiologinen aine, jota elimisto tarvitsee mm. ihon ja limakalvojen
kunnossapitoon. A-vitamiini elvyttad ndivettynyttd limakalvoa, mentoli viilenta4 ja raikastaa ja

oliividljy puolestaan kosteuttaa seké irrottaa karstaa limakalvolta.

A-Vita-nendtippoja kéytetddn ehkaisemaén kuivan ilman tai ilmaston aiheuttamaa nenan limakalvojen

kuivumista seké limakalvojen surkastumisen ja hajunenan hoitoon.
2. MITA TULEE OTTAA HUOMIOON ENNEN A-VITA-NENATIPPOJEN KAYTTOA?

Al kayta A-Vita-nenatippoja

jos olet allerginen (yliherkka) retinolipalmitaatille (A-vitamiinille), maapéhkinalle, soijalle tai
valmisteen jollekin muulle aineelle.

Muiden ladkevalmisteiden samanaikainen kaytto

Kerro laakérillesi tai apteekkiin, jos parhaillaan kéytéat tai olet dskettéin k&yttanyt muita laékkeita, myos

ilman reseptia saatavia laékkeité, rondosvalmisteita tai luontaistuotteita.

Raskaus ja imetys



Kysy laékariltasi tai apteekista neuvoa ennen minkéaan ladkkeen kayttoa.

A-Vita-nendtippoja voidaan kéyttdd myos raskauden ja imetyksen aikana.

Tarkeaa tietoa A-Vita-nenatippojen sisaltamista apuaineista

Sisaltdd maapahkinaoljya. Jos olet allerginen maapahkinélle tai soijalle, &la kayta tata ladkevalmistetta.
Butyylihydroksianisoli ( E 320) ja butyylihydroksitolueeni (E 321) voivat aiheuttaa paikallisia
ihoreaktioita (esim. kosketusihottumaa) tai silma- ja limakalvodarsytysta. Propyleeniglykoli voi

aiheuttaa ihodrsytysta.

3. MITEN A-VITA-NENATIPPOJA KAYTETAAN?

Tavanomainen annos aikuisille ja lapsille on 3-5 tippaa kumpaankin nendonteloon aamuin illoin.

Jos unohdat kayttéda A-Vita-nenatippoja

Al ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.
Jos sinulla on kysymyksia tdman ladkkeen kéaytostd, kaanny laékarin tai apteekin puoleen.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Kuten kaikki ld&kkeet, myts A-Vita-nenatipat voivat aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivéat
kuitenkaan niita saa. Yliherkkyytta valmisteen jollekin aineosalle saattaa ilmaantua.

Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa, tai kokemasi

haittavaikutus on vakava, kerro niista laakarille tai apteekkiin.

5. A-VITA-NENATIPPOJEN SAILYTTAMINEN
Sailyta viiledssa (+8-15 °C).

Ei lasten ulottuville eiké nakyville.

Ala kayta pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen tai jos huomaat nakyvia
muutoksia ladkevalmisteen ulkon&dssa.

Ladkkeitd ei tule heittdd viemariin eika havittad talousjatteiden mukana. Kysy apteekista
kayttamattomien ladkkeiden hévittdmisestad. N&in menetellen suojelet luontoa.

Kartonkikotelo ja pakkausseloste ovat kierratettavia.
6. MUUTA TIETOA

Mita A-Vita nenatipat sisaltavat?

- Vaikuttava aine on retinolipalmitaatti (A-vitamiini, 1000 1U/ml).



- Apuaineet ovat mentoli, oliividljy ja maapahkinadljy seka hapettumisenestoaineet;
propyyligallaatti, sitruunahappo, propyleeniglykoli, butyylihydroksianisoli (E 320) ja
butyylihydroksitolueeni (E 321).

Valmisteen kuvaus: Kirkas, kellertavéa 6ljyliuos.

Myyntiluvan haltija: Oy Leiras Finland Ab, PL 1406, 00101 Helsinki, puh. 020 746 5000
Valmistaja:

Oy Leiras Finland Ab, PL 35, 10601 Tammisaari

tai

Nycomed Pharma Sp. z 0.0, ul. Ksiestwa Lowickiego 12, 99-420 Lyszkowice, Puola

Pakkausseloste on tarkistettu 1.6.2009.



BIPACKSEDEL
A-VITA™-ngsdroppar, l0sning

A-vitamin

Lé&s noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel ar receptfritt. A-Vita maste trots det anvandas med forsiktighet for att det basta

resultatet ska uppnas.

- Spara denna bipacksedel, du kan behéva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

- Du maste kontakta lakare om symtomen forsamras eller inte forbattras inom nagra dagar.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du mérker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om
Vad A-Vita ar och vad det anvénds for
Att tdnka pa innan du anvander A-Vita
Hur du anvéander A-Vita

Eventuella biverkningar

Hur A-Vita ska forvaras

Ovriga upplysningar

oukrwbdE

1. VAD AR A-VITA OCH VAD ANVANDS DET FOR?
A-vitaminet &r ett fysiologiskt amne i kroppen, vilket den behover bl.a. for att halla huden och
slemhinnorna i skick. A-vitaminet vitaliserar fortvinad slemhinna, mentolen avkyler och friskar upp

och olivoljan fuktar och I6ser upp slagget pa slemhinnan.

A-Vita-ndsdropparna anvands for att forebygga uttorkning i slemhinnorna i ndsan vilket fororsakas av

torr luft eller torrt klimat, samt for att behandla fortvinade slemhinnor och stinknésa.

2. ATT TANKA PA INNAN DU ANVANDER A-VITA

Anvand inte A-Vita
om du ar allergisk (6verkanslig) mot retinolpalmitat (A-vitamin), jordnotter, soja eller nagot av dvriga
innehallsamnen i A-Vita.

Anvandning av andra lakemedel

Tala om for l&kare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, dven
receptfria produkter, naturmediciner eller naturprodukter.

Graviditet och amning

Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar nagot lakemedel.



A-Vita-nasdropparna kan dven anvandas under graviditet och amning.

Viktig information om nagra hjalpamnen i A-Vita
Innehaller jordnétsolja. Anvand inte detta lakemedel om du &r allergisk mot jordnétter eller sojabonor.
Butylhydroxianisol (E 320) och butylhydroxitoluen (E 321) kan ge lokala hudreaktioner (t.ex.

kontakteksem) eller vara irriterande for 6gon och slemhinnor. Propylenglykol kan ge hudirritation.

3. HUR ANVANDER DU A-VITA?

Vanlig dos for vuxna och barn &r 3-5 droppar i bada nashalorna morgon och kvall.

Om du har glémt att ta A-Vita

Ta inte dubbel dos for att kompensera en glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan A-Vita orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa dem.
Overkanslighet for ndgon av preparatets bestandsdelar kan férekomma.

Om nagra biverkningar blir vérre eller om du méarker nagra biverkningar som inte namns i denna

information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

5. HUR SKA A-VITA FORVARAS?
Forvaras svalt (+8-15°C).

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Anvand inte lakemedlet om det synbart har
forandrats.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga pa apoteket hur man gér med
mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

Kartongasken och bipacksedeln kan atervinnas.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehéllsdeklaration

- Den aktiva substansen dr retinolpalmitat (A-vitamin, 1000 1U/ml).



- Ovriga innehallsamnen ar mentol, olivolja och jordnétsolja samt antioxidationsmedel;
propylgallat, citronsyra, propylenglykol, butylhydroxianisol (E 320), butylhydroxitoluen (E 321).

Preparatets beskrivning: Klar, gulaktig oljelésning.

Innehavare av godkéannande for forsaljning: Oy Leiras Finland Ab, PB 1406, 00101 Helsingfors,
tfn 020 746 5000

Tillverkare:
Oy Leiras Finland Ab, PB 35, 10601 Ekends
eller

Nycomed Pharma Sp. z 0.0, ul. Ksiestwa Lowickiego 12, 99-420 Lyszkowice, Polen

Bipacksedeln ar granskad 1.6.2009



