PAKKAUSSELOSTE
CALCICHEW® SPEARMINT 500 mg -purutabletti

Lue tama pakkausseloste huolellisesti ennen kuin alat kdyttaa ladkettasi. Pakkausseloste
sisaltaa tarkeita tietoja valmisteesta ja sen kéytosta. Sailyta seloste, silla voit tarvita sita
my6hemmin. Jos jokin on epdselvaa tai sinulla on kysyttavéd, ota yhteys joko apteekkiin tai
ladkariin.

Mitd CALCICHEW® SPEARMINT -purutabletti sisaltaa?

Yksi purutabletti siséltdd 500 mg kalsiumia kalsiumkarbonaattimuodossa. Liséksi tabletissa
on seuraavia apuaineita: sorbitoli, povidoni, isomalti, viherminttuaromiaine, rasvahapon
mono- ja diglyserideja, aspartaami, magnesiumstearaatti.

Valmisteen kuvaus: pydred, valkoinen, paéllystamaton ja kupera tabletti, jossa voi olla pienié
taplia.

Miten CALCICHEW® SPEARMINT -purutabletit vaikuttavat?

Ihmisen elimistdssa on runsaasti (keskimééarin 1200 grammaa) kalsiumia, josta noin 99 % on
luustossa. Kalsiumia tarvitaan elimiston rakenteiden ja elintoimintojen yll&pitoon.
Kalsium imeytyy padosin ohutsuolesta.

Lisatietoja antaa:

Myyntiluvan haltija ja markkinoija:
Oy Leiras Finland Ab

PL 1406

00101 Helsinki

puh. 020 746 5000

Valmistaja:

Nycomed Pharma AS
P.O. Box 205

1327 Asker

Norja

Mihin CALCICHEW® SPEARMINT -purutabletteja kaytetadn?

CALCICHEW® SPEARMINT -purutabletteja kaytetddn kalsiumin puutteen hoitoon ja
ehkaisyyn. Lisaksi valmistetta kdytetdan luukadon ehkaisyyn ja luukadon muun hoidon
tukena seké fosfaatin sitojana hyperfosfatemian yhteydessa.

Milloin CALCICHEW® SPEARMINT -purutabletteja ei tule kayttaa?

Al kayta tata valmistetta, jos sinulla on liikaa kalsiumia veressa tai virtsassa, munuaiskivia
tai olet yliherkka jollekin valmisteen aineosalle.

Mit4 sinun on tiedettava ennen kuin kaytat CALCICHEW® SPEARMINT -
purutabletteja?

Jos olet kayttanyt suuria annoksia kalsiumkarbonaattia pitkaén tai sinulla esiintyy munuaisten
vajaatoimintaa, veren ja virtsan kalsiumpitoisuutta on syyté seurata. Purutabletit sisaltavat



makeutusaineena aspartaamia, joten harvinaista fenyyliketonuriaa sairastavien on syyta
valttaa niiden kayttoa.

Kayttd raskauden ja imetyksen aikana

CALCICHEW® SPEARMINT -purutabletteja voidaan kayttaa raskauden ja imetyksen aikana.

Mita sinun tulee valttaa kayttaessasi CALCICH EW° SPEARMINT -purutabletteja?

Oksaalihappo (jota on pinaatissa ja raparperissa) ja fytiinihappo (jota on
kokojyvaviljatuotteissa) voivat estda kalsiumin imeytymistd muodostamalla kalsiumionien
kanssa liukenemattomia yhdisteita. Al ota kalsiumvalmisteita kahteen tuntiin, jos olet syonyt
ruokia, joissa on suuri oksaali- tai fytiinihappopitoisuus.

Kalsiumin kéaytté voi vaikuttaa muiden kayttamiesi ladkkeiden imeytymiseen. Kerro kaikista
kayttamistasi laakkeista laakarillesi.
Esimerkiksi seuraavilla 14&kkeill4 saattaa olla yhteisvaikutuksia kalsiumin kanssa.
- Suun kautta otettava tetrasykliiniantibiootti on otettava kaksi tuntia ennen
kalsiumin ottamista tai vahintddn nelja tuntia sen jélkeen.
Bisfosfonaatteja (osteoporoosiin kdytettavia laakkeitd) tai natriumfluoridia
siséltavat ladkkeet tulee ottaa vahintdin kolme tuntia ennen kalsiumin ottamista.
Sydanlaédkkeena kaytettavan digoksiinin ja muiden ns. sydanglykosidien vaikutus
voi voimistua kalsiumin kdyton yhteydessa.
Tietyt nesteenpoistolddkkeet (ns. tiatsididiureetit) voivat lisita veressa olevaa
kalsiumin mé&araa.
Kalsiumannosta voi olla tarpeen suurentaa kortikosteroidihoidon yhteydessé.

Jos epailet, ettd kdyttamasi ladke kuuluu johonkin edelld mainittuun ryhméén, keskustele
laakarisi kanssa ennen CALCICHEW® SPEARMINT -purutablettien kdytén aloittamista.

Annostus
Aikuiset: 1-3 purutablettia vuorokaudessa.
Lapset: 1-2 purutablettia vuorokaudessa.

Paivittain kaytettava annos on syyta jakaa esimerkiksi niin, ettd yksi tabletti otetaan aamulla
jatoinen illalla. Tabletit voidaan imeskella tai pureskella.

Hyperfosfatemia: Annostus on yksiléllinen, usein tarvitaan 2-8 g kalsiumia vuorokaudessa
2- 4 osa-annokseen jaettuna. Tabletit tulee ottaa aterioiden yhteydessa.

Mita haittavaikutuksia CALCICHEW® SPEARMINT -purutabletit voivat aiheuttaa?

CALCICHEW?® SPEARMINT -purutablettien kdyttéon ei liity vakavia haittavaikutuksia, jos
kaytetddn suositeltua annostusta. Tablettien k&yton aikana voi esiintyd ummetusta,
ilmanmuodostusta suolistossa seké joskus pahoinvointia, vatsakipua tai ripulia. Harvinaisia
iho-oireita ovat kutina, ihottuma ja nokkosrokko. Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia,
joita ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa, kerro niistd apteekkihenkilékunnalle tai
laé&karillesi.

Yliannostuksen yhteydessa on otettava vélittomasti yhteys ladkariin. Yliannostuksen oireita
ovat ruokahaluttomuus, janon tunne, runsasvirtsaisuus, pahoinvointi, oksentelu ja ummetus.



Miten CALCICHEW® SPEARMINT -purutabletteja sailytetdan?

Sailyté purutabletteja alle 30 °C:ssa pakkauksessaan, suojassa kosteudelta kansi tiiviisti
suljettuna ja poissa lasten ulottuvilta. Viimeinen kayttopaiva on merkitty pakkaukseen. Ala
kayta valmistetta tdman péaivdmaéaran jalkeen. Vanhentuneet tabletit on havitettavé
asianmukaisella tavalla, esimerkiksi viemalla ne apteekkiin havitettavaksi.

Pakkausseloste on tarkistettu 18.12.2003.



BIPACKSEDEL

CALCICHEW® SPEARMINT 500 mg tuggtablett

L&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvdnda medicinen. Bipacksedeln
innehaller viktig information om preparatet och dess anvandning. Spara bipacksedeln, du kan
behova lasa den igen. Kontakta antingen apoteket eller lakaren om nagot ar oklart eller du har
fragor.

Vad innehéaller en CALCICHEW® SPEARMINT tuggtablett?

En tuggtablett innehaller 500 mg kalcium i form av kalciumkarbonat. Dessutom innehaller
tabletten féljande hjalpamnen: sorbitol, povidon, isomalt, gronmyntsaromamne, fettsyrans
mono- och diglycerider, aspartam, magnesiumstearat.

Beskrivning av preparatet: rund, vit, odragerad konvex tablett som kan ha sma prickar.
Hur verkar CALCICHEW® SPEARMINT tuggtabletter?

I manniskokroppen finns rikligt (i genomsnitt 1200 gram) kalcium, varav cirka 99 % i
skelettet. Kalcium behovs for att uppratthalla kroppens strukturer och livsfunktionerna.
Kalcium absorberas huvudsakligen i tunntarmen.

Tillaggsinformation ges av:

Innehavare av forséljningstillstand:
Oy Leiras Finland Ab

PB 1406

00101 Helsingfors

tfn 020 746 5000

Tillverkare:
Nycomed Pharma AS
P.O. Box 205

1327 Asker

Norge

Vad anvands CALCICHEW® SPEARMINT tuggtabletter fér?
CALCICHEW® SPEARMINT tuggtabletter anvands fér forebyggande och behandling av
kalciumbrist . Dessutom anvands preparatetfor férebyggande av osteoporos och som

stddjande behandling av osteoporos samt som bindare av fosfor i samband med
hyperfosfatemi.

Nar skall CALCICHEW® SPEARMINT tuggtabletter inte anvandas?

Anvand inte detta preparat om du har for mycket kalcium i blodet eller i urinen eller om du
har njurstenar eller om du &r dverkanslig for nagon av preparatets bestandsdelar..

Vad bér du veta innan du anvander CALCICHEW® SPEARMINT tuggtabletter?

Om du en l&ngre tid har anvént stora doser kalciumkarbonat eller om du har njurinsufficiens
finns det anledning att f6lja med kalciumhalten i blodet och urinen. Tuggtabletterna innehaller



aspartam som sotningsmedel och darfor skall personer som har den séllsynta sjukdomen
fenylketonuri undvika att anvanda tabletterna.

Graviditet och amning
CALCICHEW® SPEARMINT tuggtabletter kan anvéndas under graviditet och amning.
Vad skall du undvika nar du anvander CALCICHEW® SPEARMINT tuggtabletter?

Oxalsyra (finns i spenat och rabarber) och fytinsyra (i fullkornsprodukter) kan férhindra
absorptionen av kalcium genom att bilda oldsliga féreningar med kalciumjoner.
Kalciumprodukter bor inte tas inom tva timmar efter att du har &tit mat som innehaller stora
méangder oxalsyra eller fytinsyra.

Kalcium kan paverka absorptionen av andra lakemedel du anvénder. Beratta om alla
mediciner du anvander for din l&kare.
Bland annat féljande mediciner kan fororsaka samverkningar tillsammans med kalcium:

Perorala tetracyklinantibiotika skall tas tva timmar fore intag av kalcium eller
minst fyra timmar dérefter.

Lakemedel som innehaller bisfosfonater (lakemedel mot osteoporos) och
lakemedel som innehaller natriumfluorid skall tas minst tre timmar fore intag av
kalcium.

Effekten av digoxin, som anvands som hjartmedicin, och andra s.k.
hjéartglykosider kan forstarkas i samband med anvandning av kalcium.

Vissa vétskedrivande lakemedel (s.k. tiaziddiureter) kan héja mangden kalcium i
blodet.

I samband med kortikosteroidbehandling kan det vara skal att 6ka kalciumdosen.

Om du misstanker att din medicin hor till nagon av de ovannamnda grupperna, skall du
diskutera med din lakare innan du bérjar anvdnda CALCICHEW® SPEARMINT
tuggtabletter.

Dosering
Vuxna: 1-3 tuggtabletter per dygn.
Barn: 1-2 tuggtabletter per dygn.

Den dagliga dosen kan delas till exempel sa att en tablett tas pa morgonen och en pa kvallen.
Tabletten kan tuggas eller sugas pa.

Hyperfosfatemi: Dosen ar individuell, ofta behdvs 2- 8 g kalcium per dygn fordelad pa 2- 4
doser. Tabletterna skall tas i samband med maltid.

Vilka biverkningar kan CALCICHEW® SPEARMINT tuggtabletter ge?

Man har inte funnit négra allvarliga biverkningar vid anvandning av CALCICHEW®
SPEARMINT tuggtabletter om de tas i rekommenderade doser. Forstoppning, gasbildning i
tarmkanalen samt ibland illamaende, magont eller diarré kan forekomma. Sallsynta
biverkningar ar klada, utslag och nésselfeber. Beratta for apotekspersonalen eller lakaren om
du far sddana biverkningar som inte namns i denna bipacksedel.

Vid dverdosering skall lakare omedelbart kontaktas. Symptom pa éverdosering ar aptitloshet,
torstkansla, 6kat urineringsbehov, illaméaende, uppkastning och forstoppning.



Hur forvaras CALCICHEW® SPEARMINT tuggtabletter?

Forvara tuggtabletterna forvaras i under 30 °C i sin forpackning med locket tatt pa, skyddade
for fukt och odtkomligt for barn. Sista anvandningsdatum anges pa férpackningen; anvand
inte preparatet efter detta datum. Gamla tabletter skall forstoras pa ett andamalsenligt sétt,

t.ex. genom att ldmna in dem till apoteket for forstérning.

Bipacksedeln &r granskad 18.12.2003.



