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Tuoreen tutkimuksen mukaan

Keski-ikdista vanhuus pelottaa,
seniorit kokevat elavdnsa hyvaa elamaa

Kaksi kolmasosaa maamme ikdihmisista kokee, etta ei saa arvoistaan kohtelua
nyky-Suomessa. Kuitenkin tyytyvaisyys omaan elamdan on luultua
suurempaa.

Leiraksen teettaman tuoreen tutkimuksen vastaajista jopa kaksi kolmasosaa on sita
mieltd, ettd ikdihmiset eivét saa arvoistaan kohtelua nyky-Suomessa. Yksinaisyytta
kokee ikaihmisistd noin joka neljas. Kuitenkin ikdihmistemme yleinen tyytyvaisyys
omaan elamaansa on odotettua suurempaa. Tama kay ilmi Taloustutkimuksen
heindkuussa 2008 tekeméssa  ikaihmisten  onnellisuutta  kasittelevasta
tutkimuksesta.*

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa ikdihmisten ja keski-ikdisten nakemyksia siita,
mitd he arvostavat omassa eldmassdan ja mitd kuuluu niin sanottuun hyvaan
elamaan. Tutkimuksessa selvitettiin muun muassa vastaajien tyytyvaisyytta elaman
eri osa-alueisiin, sosiaalisia suhteita, arvostuksia seka hyvan elaméan kriteereita.
Tutkimuksen kohderyhmé&n muodostaa Suomessa asuva 35-55-vuotias (= keski-
ikdiset) ja 65-vuotias ja sitd vanhempi (= seniorit) vaestdé Ahvenanmaata lukuun
ottamatta.

Ikaihmiset luultua tyytyvaisempia

Tutkimuksen mukaan keski-ikdiset kuvittelevat maamme senioreiden voivan
huonommin kuin tilanne todellisuudessa onkaan. Sek& senioreista ettd keski-
ikaisista noin viidennes ajattelee, etta taman paivan ikaihmiset eivat ole kovin tai
lainkaan tyytyvaisia elamaansd. Tama ei kuitenkaan vastaa lainkaan sitd, miten
seniorit itse vastaavat kysymykseen tyytyvaisyydestd. Tutkimuksen seniorivastaajat
antavatkin erittdin hyvid arvosanoja omaa elam&ansd koskevista alueista, kuten
kontakteista [&hisukulaisiin ja ystaviin, terveydentilastaan jne. Vain yhteiskunnan ja
yhteisdn tuki saa huonoja arvioita. Senioreista yhteiskunnan tukeen on tyytymatén
noin kolmannes, keski-ikaisista tyytymattomyyden ilmaisee noin viidennes.

Keski-ikdinen ei usko hyvaan vanhuuteen

Taman paivan keski-ikaiset eivat tutkimuksen mukaan usko hyvaan vanhuuteen,
vaan vanhuus koetaan jopa pelottavana elamanvaiheena. Jopa 60 % keski-ikéisista
ei haluaisi itsedan kohdeltavan vanhana samoin kuin taman péaivan ikaihmisia
kohdellaan. Useimmin syyksi mainittiin vanhusten hoidon heikko nykytaso seka
arvostuksen puute. Keski-ikdiset kokevat, ettd vanhuutta ei arvosteta tai ettd
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ikdihmisten kohtelu on mennyt Suomessa viime vuosien aikana huonompaan
suuntaan. Seniorit myos luottavat keski-ikdisid enemman myonteiseen kehitykseen
tulevaisuudessa.

Varallisuudesta kysyttdessa vain 39 % keski-ikéisista uskoo saavansa sen suuruista
lakisaateistd elakettd, joka turvaa toimeentulon elékepéivilla. Ja vain 6 % keski-
ikaisistd uskoo taman paivan elédkeldisten tulevan taloudellisesti edes melko hyvin
toimeen.

Yleisesti ikaihmiset ovat elaméassaan keski-ikaisia tyytyvaisempia useimpiin
kysytyista osa-alueista. Vain terveydentila, yhteiskunnan tuki seka luonnollisesti
tydssakaynti korostuvat positiivisemmin keski-ikaisilla.

Mitka tekijat ovat hyvan elaméan kannalta tarkeimpia?

Keskeisimpina tekijoind hyvan elaman kannalta sek& keski-ikaiset ettd seniorit
mainitsevat useimmin terveydentilan, taloudellisen tilanteen seka ystavapiirin.
Seniorit mainitsevat ystavapiirin ja harrastukset keski-ikdisia useammin, kun taas
keski-ikaiset mainitsevat selvasti useammin mielekk&an tyon ja perheen.

Mielenkiintoista onkin, ettd tutkimuksen mukaan ikaihmisten joukossa kontaktit
ystaviin korostuvat enemman kuin [&hisukulaisiin. Ystavapiirin olemassaolo ja
l&heisyys koetaan keskeisend hyvan eldaman tekijana.

Yksindisyytta kokee kuitenkin joka neljas

Vaikka ikdihmisten tyytyvdisyys omaan eldm&an onkin tutkimuksen mukaan
odotettua suurempaa, tuntee kuitenkin ldhes neljnnes senioreista itsensa
yksindiseksi. Tama tarkoittaa Suomessa noin 200 000 akuutisti apua tarvitsevaa yli
65-vuotiasta.

Yksindiseksi (vastaus arvolla 3-5) itsensa oli tutkimuksen mukaan tuntenut 23
prosenttia senioreista; keski-ikéisista nain tunsi 17 prosenttia.

Seniorit ovat myds selvasti  keski-ikdisia  huolestuneempia  yleisesta
turvattomuudesta. Yleinen turvattomuus oli vakava huolen aihe joka kolmannella
seniorilla ja vastaavasti joka viidennelld keski-ikaisella. Neljannes senioreista pelkasi
vakivaltaa paljon (vastaus arvolla 4-5), kun taas keski-ikaisista vastaavasti koki noin
joka kuudes. Talouden tulojen kasvaessa huolestuneisuus miltei kaikista asioista
vahenee. Naiset olivat yleisesti ottaen merkittavasti huolestuneempia edella
luetelluista asioista ja ilmidistd, lukuun ottamatta yksinaisyytta.
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Miten ikaihmiset kokevat itsedadn kohdeltavan?

Merkittavaa on, etta tutkimuksen mukaan sek& keski-ikdiset ettda seniorit ovat
selkeasti huolestuneimpia vanhusten hoidon tasosta Suomessa. Vajaa kolmannes
senioreista vastasi olevansa erittdin huolestunut hoidon tasosta. Keski-ikaisista
samoin ajatteli vildennes. Senioreista noin 30 prosenttia arvioi, ettd vanhusten hoito
ja elaminen Suomessa on talla hetkella jarjestetty melko tai erittdin huonosti, keski-
ikaisista ndin arvioi 35 prosenttia. Vain kaksi prosenttia sek& keski-ikaisista etta
senioreista piti hoitoa erittédin hyvin jarjestettyna.

Nakemykset tulevaisuudesta ja hoidon kehittymisesta eivat nayta tutkimuksen
mukaan olevan kovin valoisia. Noin 40 prosenttia kaikista vastaajista mieltda
vanhusten hoidon ja elamisen Suomessa olevan kehittymassa tulevaisuudessa
melko tai erittéin kielteiseen suuntaan.

Kysyttdessa mihin suuntaan vanhusten kohtelu on Suomessa mennyt, katsoo jopa
62 prosenttia vastaajista ikdihmisten kohtelun menneen viime vuosina huonompaan
suuntaan. Vastausten jakautumisessa ei ole suurta eroa keski-ikdisten ja
senioreiden Vvalilla. Samoin enemmistd vastaajista kokee, ettda ik&ihmisten
mahdollisuutta vaikuttaa omaan elamaansd ja paattdd omista asioistaan ei
yhteiskunnassa kunnioiteta riittavasti. Keski-ikdisista tata mieltd on 62 prosenttia ja
senioreista 57 prosenttia.

Kaikista vastaajista kahden kolmasosan mielesta ikdihmiset eivat saa arvoistaan
kohtelua nyky-Suomessa. Seké keski-ikdisista ettd senioreista noin kahden
videsosan mielestd vanhuksia ja vanhuutta arvostetaan suomalaisessa
yhteiskunnassa melko vahan tai sitéa ei arvosteta lainkaan. Kaikista vastaajista kolme
viidesta (keski-ikaisistd 64 %, senioreista 55 %) katsoo, ettei vanhuksia kohdella
yksil6ina nyky-Suomessa.

Vastaajilta kysyttin myds, milla termilla he haluaisivat itsedan ikaannyttyaan
kutsuttavan. Annetuista valmiista vastausvaihtoehdoista (eldkeldainen, ikdihminen,
seniori ja vanhus) suosituin oli seniori. Naisvastaajista viidennes piti parhaana
vaihtoehtona ikdihmistd, miehista nain ajatteli vain joka kymmenes.

Lisatiedot:
Malla Hintsala, viestintdjohtaja, Leiras, puh. 0400 207 626, malla.hintsala@Ieiras.fi

*) Senioritutkimus 08/2008, Taloustutkimus Oy. Tutkimuksen on teettanyt Leiras.

Leiras on suomalaisen terveydenhuollon asiantuntija, joka sai laédketehdasoikeudet yli 60 vuotta sitten.
Juhlavuotemme kunniaksi kdynnistimme Leiras kiittd& -hankkeen, jonka avulla suomalaisilla on
mahdollisuus kiittdé terveydenhoidon ammattilaisia. Syksylla 2007 kaynnistetylla Leiras auttaa -
hankkeella kehotamme ihmisid antamaan aikaansa vanhuksille. Myds Leiras antaa aikaansa vanhusten
auttamiseen. Leiraksen jarjestama Ikaihmisten Jutteluvirasto on jalleen auki Helsingin paéapostissa
vanhusten viikon ajan, 6.-11.10. klo 10-17.
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