
NESTEPÄIVÄKIRJA  
 
 

Päivä:    

Klo Osmosal® Vesi Muu neste* 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Yhteensä    

 

Päivä:    

Klo Osmosal® Vesi Muu neste* 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Yhteensä    

 

Ripulipotilaan nestetarve vrk:ssa 
 

kuivumistilan ehkäisyssä (ylläpitohoito) 

Paino Kokonais- Osmosal
®
 Vesi Muu  

(kg) tarvel (dl) (dl) (dl) Neste* (dl) 

5 8,3 3,5 2,1 2,7 

6 10,0 4,2 2,5 3,3 

7 10,5 4,4 2,6 3,5 

8 11,0 4,6 2,8 3,6 

9 11,5 4,8 2,9 3,8 

10 12,0 5,0 3,0 4,0 

12 13,0 5,4 3,2 4,4 

14 14,0 5,8 3,5 4,7 

16 15,0 6,2 3,7 5,1 

18 16,0 6,6 4,0 5,4 

20 17,0 7,0 4,2 5,8 

30 19,0 8,0 4,8 6,2 

40 21,0 9,0 5,4 6,6 

50 23,0 10,0 6,0 7,0 

70 27,0 12,0 7,2 7,8 

 
*Muu neste tarkoittaa esimerkiksi laimeaa mehua, keittoja, kiisseliä, tai velliä 


