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Nycomed-konsemia

1. TYYTYVAISYYS 1/2

e Kaiken kaikkiaan vastaajat antavat erittain korkeita arvosanoja
omaa elamaa koskevien osa-alueiden kohdalla. Vain
yhteiskunnan ja yhteisdn tuki saa alhaisia arvioita.

— Koetaan, etta kuuluu olla tyytyvainen? Ei haluta valittaa omasta
elaméasta?

e Seniorit ovat keski-ikaisia tyytyvaisempia useimpiin kysytyista
osa-alueista. Keski-ikaiset ovat senioreita tyytyvaisempia vain
terveydentilaansa ja yhteiskunnan/yhteison tukeen seka
luonnollisesti ty6ssakayntiin.

— Senioreista kolmannes on tyytymaton yhteiskunnan/yhteison
tukeen; keski-ikaisista noin viidennes on siihen tyytymaton

e Miehet ovat naisia vAhemman tyytyvaisia sosiaalisiin
kontakteihinsa: kdytdnndssa miehet antavat useammin arvon 4
janaiset 5



—

Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin
n=kaikki vastaajat

Mahdollisuus paattaa omista asioista |4,43 /
Kontaktit lahisukulaisiin  |4,10
|
Kontaktit ystaviin  |4,09 /‘
P
Vapaa-ajan maara (3,84
Oman ajan riittavyys |3,80
SN
Tybssakaynti / osa-paivatyd |3,78
Harrastukset / aktiivisuus |3,74 (
Terveydentila |3,73
Taloudellinen tilanne |3,65 D Kaikki, n=1004
i ) )
4// Ikaryhméa
Matkustelu 13,22 /F —o— Keski-ikaiset, n=501
. —%— Seniorit, n=503
Yhteiskunnan / yhteison tuki  [2,95 / l
| | |
1 2 3 4 5
Keskiarvo 1-5
Heindkuu 2008 (5=Erittain tyytyvainen... 1=Ei lainkaan tyytyvéainen)

4805 EAH/cal/pih/mpe
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=2l 2 1. TYYTYVAISYYS

Kontaktit lahisukulaisiin

Seniorit

Nainen Mies

Kontaktit [ahisukulaisiin (%) |1=Eilainkaan tyytyvainen 2 % 1%
2 2 % 4 %
3 14 % 20%
4 31% 40 %
5=Erittain tyytyvainen 51% 35%

Vastaajien maara 296 205

Keski-ikaiset

Nainen Mies

Kontaktit [ahisukulaisiin (%) 1=Ei lainkaan tyytyvainen 0 % 2%
2 2% 4 %
3 16 % 30%
4 42 % 40 %
5=Erittain tyytyvainen 39% 24 %

Vastaajien maaréa 299 202




LEIRAS 1. TYYTYVAISYYS
Kontaktit ystaviin
Seniorit

Nainen Mies

Kontaktit ystaviin (%) 1=Ei lainkaan tyytyvainen 1% 0%
2 2% 4%
3 17% 15%
4 29% 49 %
S5=Erittain tyytyvainen 51% 31%

Vastaajien maara 295 204

Keski-ikaiset

Nainen Mies

Kontaktit ystaviin (%) 1=Eilainkaan tyytyvéinen 1% 0%
2 5 % 4 %

3 15% 25 %

4 47 % 50 %

S5=Erittain tyytyvainen 33% 21%

Vastaajien maara 299 202
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postermicas il Kokonaistyytyvaisyys ja sen osa-alueet
Seniorit, n=503

5,0
OLLAAN TYYTYVAISIA OLLAAN TYYTYVAISIA
-VAIKUTTAA VAHEMMAN -VAIKUTTAA ENEMMAN
A KOKONAISTYYTYVAISYYTEEN Y KOKONAISTYYTYVAISYYTEEN
Tyytyvaisyys eldmén . sy . .
4.5- Mahdollisuus paattdd omista asioista
osa-alueisiin ' i TPy
Vapaa-ajan maara®@
(5=erittain Oman ajan riittavyys® Kontaktit ystaviin
tyytyvainen...1=Ei ® @ Kontaktit Iahisukulaisiin

lainkaan tyytyvainenzf 0-

Harrastukset / aktiivisuus.

Keskiarvo

@® Taloudellinen tilanne
® Terveydentila

3,57 Ty6ssakaynti / osa-paivatyd @
® Matkustelu
3,0
Yhteiskunnan / yhteison tuki @

2,5

OLLAAN VAHEMMAN TYYTYVAISIA OLLAAN VAHEMMAN TYYTYVAISIA

-VAIKUTTAA VAHEMMAN VAIKUTTAA ENEMMAN
’0 KOKONAISTYYTYVAISYYTEEN Keskiarvo KOKONAISTYYTYVAISYYTEEN

) | | | | |
0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6

Korrelaatio kokonaistyytyvaisyyteen
Heinakuu 2008 yyty yy

4805 EAH/cal/pih/mpe
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Osa Nycomed-konsemia

1. TYYTYVAISYYS 2/2

e Vastaajia pyydettiin kertomaan my0s, mitka asiat eivat tyydyta heita
talla hetkelld elamassa. Kysymykseen ei annettu valmiita
vastausvaihtoehtoja.

e Seka seniorit etta keski-ikaiset mainitsivat epatyydyttavana asiana
useimmin taloudellisen tilanteen. Keski-ikaisia huoletti senioreja
enemman vapaa-ajan maara, tyotilanne ja tyotahti. Senioreissa oli
keski-ikaisid enemman terveydenhuollosta huolestuneita.

e Pienempituloiset ovat parempituloisia useammin huolissaan
terveydentilastaan ja taloudellisesta tilanteestaan. Parempituloisia
huolettaa enemman vapaa-ajan maara.
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Osa Nycomed-konsernia

2. ARKI

e Senioreilta kysyttiin heidan tyypilliseen paivaansa kuuluvia asioita.
Valmiita vastausehtoja ei annettu.

e Kotiaskareet / paivittaisostokset mainitsi tyypilliseen paivaan
kuuluvana kaksi kolmasosaa senioreista. Nama muodostavat
senioreiden paivan tapahtumien rungon. Arjen rutiinit kuvattiin hyvin
samankaltaisina, mika kvalitatiivisesta osiostakin kavi ilmi.

e Arjen rutiinien ohella ulkoilu ja/tai litkunta ovat senioreiden
arkipaivien paaasiallista toimintaa. Joka kolmas seniori mainitsi
ulkoilun ja joka neljas litkunnan.

e Kolmasosa piti harrastuksia tyypilliseen paivaan kuuluvana; miehet
vastasivat nain useammin (40 %).

e Kylailyt, lasten tai lastenlasten tapaaminen mainittiin suhteellisen
harvoin kuuluvan tyypilliseen paivaan (6-14 % vastaajista). Naiset
mainitsivat nama miehia useammin,




LEIRAS Minkéalaisia harrastuksia/aktiviteetteja itsella on

Osa Nycomed-konsermnia

n=kaikki vastaajat

Ulkoilu, lenkkeily 51 -0

Lukeminen

Jarjestetty liikunta

Puutarhanhoito

Kasity6t/ askartelu

Kalastus/metsastys/
sienestys/marjastus

Liikunta/ urheilu

Kotiaskareet
Matkustelu
[ ] Kaikki, n=1004
Musiikki/soittaminen/
7 Ikaryhma

laulaminen/kuoro

—&@— Keski-ikaiset, n=501
Mokkeily 7
—%— Seniorit, n=503
Ystavien, sukulaisten, 7 @
tuttavien tapaaminen
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%

Heinakuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe



e 3. SOSIAALINEN ELAMA:
YHTEYDENPITO KESKI-IKAISTEN JA
SENIOREIDEN VALILLA

e Seniorit Kertoivat olevansa suurimmaksi osaksi
yhteydessa omiin lapsiinsa puhelimitse (77 %) tai
henkilokohtaisesti (72 %). Vastaavasti keski-ikaiset
kertoivat olevansa yleisemmin yhteydessa vanhempiinsa
puhelimitse (68 %) tal henkilokohtaisesti (59 %).

e Ainoastaan puhelimitse yhteytta paasaantoisesti piti
vildennes senioreista ja vajaa kolmannes keski-ikaisista.

e Senioreista 15 % mainitsi tekstiviestit ja sGhkopostit
tapoina olla yhteydessa lapsiinsa, mutta keski-ikaisista
vain 2 prosenttia mainitsi ne tapoina pitaa yhteytta
vanhempiinsa.
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nnnnnnn -konsernia

3. SOSIAALINEN ELAMA: YHTEYDENPITO
KESKI-IKAISTEN JA SENIOREIDEN VALILLA

Seniorit Keski-ikais et
Miten olette Miten olette
yleisimmin yleisimmin
yhteydessa yhteydesséa
lapsiinne? vanhempiinne?
Henkilokohtaisesti 72 % 59 %
Puhelimitse 77 % 68 %
Tekstiviestit /
sahkopostit 15 % 2 %
Muu 1% 0%
Ei ole yhteydessa
lapsiin /
vanhempiinsa 1% 2 %
Eos 0% 0%




e 3. SOSIAALINEN ELAMA:
YHTEYDENPITO KESKI-IKAISTEN JA
SENIOREIDEN VALILLA

e Joka viides seniori koki, ettel tapaa lapsiaan tarpeeksi usein. Keski-
Ikaisista puolestaan 36 prosenttia koki, ettei nde vanhempiaan
riittavan usein.

e Senioreista 17 prosenttia katsoi olevansa aktiivisempi pitamaan
yhteytta omiin lapsiinsa. Keski-ikaisista puolestaan 32 prosenttia
piti itsedan aktiivisempana osapuolena, kun kyseessa oli
yhteydenpito omiin vanhempiin. Seniorit vastasivat useammin, etta
molemmat ovat yhta aktiivisia.

o Kysyttaessa keski-ikaisilta asioita, joita vanhempien kanssa tehdaan,
yleisin vastaus oli juttelu ja seurustelu (39 %), jotka liittyivat lahinna
arkipaivaisiin asioihin, kuulumisiin seka perheen asioihin. Asioiden
seka kotiaskareiden hoitaminen mainittiin myaos usein.
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Osa Nycomed-konsemia

3. SOSIAALINEN ELAMA: YHTEYDENPITO
KESKI-IKAISTEN JA SENIOREIDEN VALILLA

Seniorit Keski-ikaiset
Koetteko Koetteko
tapaavanne / tapaavanne /

olevanne riittdvan Jolevanne riittdvan
usein yhteydessa |Jusein yhteydessa

lapsiinne ? vanhempiinne?
Kylla 78 % 63 %
Ei 21 % 36 %

Eos 1% 1%
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nnnnnnn -konsernia

3. SOSIAALINEN ELAMA: YHTEYDENPITO
KESKI-IKAISTEN JA SENIOREIDEN VALILLA

Seniorit Keski-ikaiset
Kumpi osapuoli

Kumpi osapuoli (= te itse vai

(= te itse vali vanhempanne)

lapsenne) pitad

pitdd aktiivisemminjaktiivisemmin

yhteytta? yhteytta?
Mina 17 % 32 %
Toinen osapuoli 17 % 19 %
Yhtéa paljon 64 % 48 %
Emme pida yhteytta
lainkaan 1% 1 %
Eos 0 % 0 %
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mmmmmmmm -konsernia

Seniorit — ei koe tapaavansa / olevansa riittavan usein yhteydessa lapsiinsa

3. SOSIAALINEN ELAMA

Kumpi osapuoli (= te itse vai lapsenne)
pitéa aktivisemmin ynteytta?

Emme pida Vastagjien
Mina Lapset [ Yhtapaljon| yhteytta lainkaan [ eos | maara
29 % 17 % 49 % 3% 1% 93

Keski-ikaiset — el koe tapaavansa / olevansa riittavan usein yhteydessa

vanhempiinsa

Kumpi asapuoli (= te itse vai vanhempanne)

pitdé aktiivisermin yhteytta?
Emme pida Vastaajien
Min& Vanhemmat | Yhta paljon | yhteyttéalainkaan | eos maara
43 % 19 % 37% 1% 0% 144




LEIRAS
o 3. SOSIAALINEN ELAMA:
YHTEYDENPITO LASTENLAPSIIN

e Lapsenlapsiaan seniorit tapaavat yleisimmin henkilokohtaisesti. Seniorit ovat
mielestaan (51 %) useammin aktiivisempi osapuoli yhteydenpidossa.

e Senioreista 32 prosenttia kokee, ettei ole riittavan usein yhteydessa
lapsenlapsiinsa. Lasten kohdalla vastaava prosentti oli 21.

e Valtaosa niista senioreista, joilla on hoitoikaisia lapsenlapsia, hoitaa heita silloin
kun itselleen sopii. Joka kuudes hoitaa lapsenlapsiaan mielestdan aivan liian
harvoin.

e Kysyttdessa senioreilta asioita, joita lastenlasten kanssa tehdaan, yleisimman
vastauksen muodostivat leikkiminen, askartelu ja pelaaminen (42 %). Leikkeja
ja askartelua ei eritelty sen enempaa, pelaamisella tarkoitettiin tassa yhteydessa
lautapeleja, korttipeleja, tietokonepeleja ja erilaisia ulkopeleja, ei kuitenkaan
varsinaisesti urheilua. Useissa vastauksissa tuli ilmi, etta tallainen touhuilu oli
Isovanhemmista mukavaa.

e Selvasti erottuivat myads erilaiset ulkona ja luonnossa tapahtuvat aktiviteetit,
ulkoilu, retkeily, marjastus, sienestys ja kalastus (30%). Ulkoilu ja luonnossa
liilkkuminen tarkoitti monessa tapauksessa retkia lahimetsiin ja lasten
tutustuttamista luontoon. Kesdaikaan tehdyssa kyselyssa korostuivat erityisesti
uiminen ja kalastus. Jalkimmainen néakyi usein nimenomaan miesten
vastauksissa



LEIRAS
o 3. SOSIAALINEN ELAMA:
LAHISUKULAISET JA YSTAVAT

e Lahisukulaisia seniorit haluavat yleisemmin tavata (vain?) kerran pari
kuukaudessa (39 %). Viidesosa haluaa tavata heita kerran viikossa ja
my0s viidesosa harvemmin kuin kerran kuukaudessa.

e Senioreiden lahin ystavapiiri muodostuu harrastuksien seka tyopaikan
kautta saaduista ystavista. Lahes yhta tarkeita ovat kuitenkin myaos
naapurit, jotka mainitsi joka kolmas vastaajista.

e Miehet mainitsevat harrastuksista saadut ystavat naisia yleisemmin,
kun taas naiset mainitsevat lapsuuden ystavat miehid useammin.

e Valtaosa senioreista on hyvin tyytyvaisia sosiaaliseen elamaansa: 79
prosenttia antoi arvosanan 4 tai 5. Naiset antavat jalleen enemman
arvosanoja 5, kun taas miehet enemman arvosanoja 4.
Tyytymattomyyden suhteen miesten ja naisten valilla ei ole eroja.

e Selvd enemmisto on tyytyvainen ystavien maaraan. Joka kymmenes
seniori kuitenkin katsoo, etta hanella on aivan liian vahan ystavia.
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Osa Nycomed-konsemia

Seniorit

3. SOSIAALINEN ELAMA

Kuinka usein
viimeisen
kuukauden aikana
on tuntenut itsensa
yksinaiseksi
(Asteikolla 5-1,
jossab=
useimmiten ja l=ei
koskaan)

Kuinka usein haluaisitte tavata lahisukulaisianne henkil6kohtaisesti?

Kerran |Harvemmin En halua
Useita pari | kuin kemran tavata
kertoja | Kerran | kuukau- | kuukau- | Juhla- heita Vastaajien
Paivittain | viikossa | vilkkossa | dessa dessa pyhind | lainkaan | EOS maéara
yksindisyys 1-2 4% 9% 21 % 38% 21 % 4% 2% 2% 388
yksindisyys 3-5 4% 8% 18 % 39% 16 % 13 % 1% 1% 114
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Seniorit
Kuinka usein Ketka muodostavat laheisimman ystavapiirinne? (lukuun ottamatta sukulaisia)
viimeisen Ystavét
kuukauden aikana Ysavat | Ystavét | seura
on tuntenut itsensa Lapsuu- erlaisista| vapaa- | kunnan Vastaa-
yksindiseksi den harrastuk| ehtoisty6| toimin- | (Entiset) | Opiskelu- jien
(Asteikolla 5-1, ystavét | Naapurit| dgsta | npiirista| nasta | tydtoverit| towerit | muu | eos| maard
jossa
S=useimmiten jal|Yksindisyys1-2 | 31% | 6% | 41% 7% 9% 49% 3% | 4%|2%| 388
el koskaan) Yksindisyys 35 | 30% 39% 45% 7% 9% 38% 4% 5%|3%| 114
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S 4. VAPAA-AIKA

e Senioreista 8 prosentilla ei mielestaan ole riittavasti omaa aikaa. Senioreilla
puolison hoitaminen, ty0 ja kotityot ovat yleisimmat syyt oman ajan
vahyyteen.

e Senioreiden vapaa-ajan harrastuksista tarkeimpana mainittiin
ulkoilu/lenkkeily, jota harrastaa noin puolet.

e Lukemisen ilmoittaa harrastuksekseen senioreiden ryhmassa noin
neljannes. Seuraavaksi yleisimmat harrastukset senioreilla ovat jarjestetty
litkunta, kasityot/askartelu ja puutarhanhoito.

e Verrattuna keski-ikaisiin senioreiden harrastukset ovat hyvin
samankaltaisesti jakautuneita. Keski-ikaisilla vain kasityot/askartelu on
selvasti vahemman suosittua kuin senioreilla.

e Kysyttaessa tarkeimpia harrastuksia/aktiviteetteja korostuvat ystavien,
sukulaisten ja tuttavien tapaaminen.

e Seniorit eivat tunne pitkastyvansa sen enempdaa kuin keski-ikaisetkaan.



LEIRAS Minkéalaisia harrastuksia/aktiviteetteja itsella on

Osa Nycomed-konsermnia

n=kaikki vastaajat

Ulkoilu, lenkkeily 51 -0

Lukeminen

Jarjestetty liikunta

Puutarhanhoito

Kasity6t/ askartelu

Kalastus/metsastys/
sienestys/marjastus

Liikunta/ urheilu

Kotiaskareet
Matkustelu
[ ] Kaikki, n=1004
Musiikki/soittaminen/
7 Ikaryhma

laulaminen/kuoro

—&@— Keski-ikaiset, n=501
Mokkeily 7
—%— Seniorit, n=503
Ystavien, sukulaisten, 7 @
tuttavien tapaaminen
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%

Heinakuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe
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Osa Nycomed-konsernia

5. ELAMANKOKEMUKSEN ARVOSTUS

e Kokonaisuudessaan keski-ikaisista 78 prosentilta ja senioreista 67
prosentilta kysytaan ohjeita/neuvoja eri elamantilanteisiin usein tai silloin
talloin. Keski-ikaisista 29 prosentilta ja senioreilta 19 prosentilta kysytaan
usein neuvoja.

e Reilu kymmenes senioreista kokee, ettei heilta kysyta lainkaan ohjeita tai
neuvoja.

e Seka seniorit etta keski-ikaiset kokevat mielipiteitdan arvostettavan; vain n.
5 prosenttia kummassakin ryhmassa kokee mielipiteidensa jaavan vaille
arvostusta. Senioreista viidennes kuitenkin on sita mielta, ettei saa
mielipiteilleen enda yhta paljon arvostusta kuin tyéelamassa ollessaan.

e Syina siihen, ettei heidan mielipiteitaan arvosteta, seniorit pitivat mm.
omaa vanhuuttaan/vanhanaikaisuuttaan ja ikderoa nuorempiin.

e Huolimatta siita, ettd useimmat katsoivat mielipiteitadn arvostettavan, oli
viidennes senioreista sitd mielta, ettei niita arvosteta yhta paljon kuin
tydelamassa ollessaan. Syina tahan seniorit pitivat mm. sita etta kotoa
(ty6elaman ulkopuolelta) ei pysty vaikuttamaan, vanhuutta,
elamantilannetta ja sita etta tyoelamassa oli enemman kanssakaymista
iIhmisten kanssa.




LEIRAS Kysellaanko itselté ohjeita / neuvoja eri elaméantilanteisiin

Osa Nycomed-konsemia

n=kaikki vastaajat

. Kylla, usein . Silloin talléin |:| Ei osaa sanoa . Harvoin . Ei lainkaan

Kaikki, n=1004

Ikaryhma

Keski-ikaiset, n=501

Seniorit, n=503

Heinékuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe



LEIRAS Kokeeko, ettd omaa mielipidetta arvostetaan
n=kaikki vastaajat
B «ia [ ] Eiosaasanoa [] Ei
Kaikki, n=1004 4
Ikaryhma
Keski-ikaiset, n=501 4
Seniorit, n=503 5
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Arvostetaanko omaa mielipidettd omasta mielesta yhta paljon kuin ty6elamésséa olessa
Yli 64-vuotiaat, n=503

B «ia [ ] Eiosaasanoa [] Ei

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Heindkuu 2008
4805 EAH/cal/pih/mpe
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6. HYVA ELAMA: HYVAN ELAMAN
KRITEERIT

« Kolme neljasosaa senioreista kokee terveydentilansa melko tai erittain hyvaksi.
Luku on vain vahan alhaisempi kuin keski-ikaisilla. Mita paremmat tulot
vastaajan taloudella on, sitd paremmaksi terveydentila koetaan.

e Taloudellisen tilanteensa seniorit mieltavat hieman paremmaksi kuin keski-
Ikaiset. Melko tai erittain huonoksi taloudellisen tilanteensa kokee senioreista
vain 4 prosenttia, keski-ikaisistd kymmenen prosenttia.

« Keskeisimpina tekijoina ns. hyvan elaman kannalta seka keski-ikaiset etta
seniorit mainitsevat useimmin terveydentilan, taloudellisen tilanteen ja
ystavapiirin. Seniorit mainitsevat ystavapiirin ja harrastukset keski-ikaisia
useammin, kun taas keski-ikaiset mainitsevat selvasti useammin mielekkaan
tyon ja perheen. Samat asiat siis korostuvat tassa kuin kvalitatiivisessa
osiossakin.

e Pienempituloiset mainitsevat parempituloisia useammin ystavapiirin, kun taas
parempituloiset mainitsevat perhesuhteet, ihnmissuhteet/lahipiirin seka
mielekkdan tyon useammin kuin muut.

e Ystavapiiri on tarkea seka keski-ikaisille etta senioreille, mutta tarkeampi
senioreille; perhe mainitaan suhteellisen harvoin, ja selkeasti harvemmin
senioreilla kuin keski-ikaisilla.




LEIRAS Mitk& tekijat ovat keskeisimpid ns. hyvan elaméan kannalta

Osa Nycomed-konsemia

Terveydentila
Taloudellinen tilanne
Ystavapiiri
Lapset
Perhe/ perhesuhteet kunnossa
Elamankumppani
Mielekés ty6
Ihmissuhteet /I&hipiiri

Harrastukset

Henkinen hyvinvointi/ hyva
itsetunto/ sinut itsensa kanssa
Lapsenlapset

Vapaus valita, mité tekee
Asenne

Koti/asuminen/asuinpaikka

Riittava maara vapaa-aikaa

Uskonto

Oman ajankayton hallinta
Matkustelu

Omat vanhemmat
Muu

Ei osaa sanoa

Heinékuu 2008
4805 EAH/cal/pih/mpe
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6. HYVA ELAMA

LEIRAS

Osa Nycomed-konsermnia

Seniorit — ns. hyvan elaman kannalta tarkeat

tekijat

Mitka tekijat ovat mielestdnne keskeisimpia ns. hyvan elaman kannalta?
Mainitkaa kolme tarkeinta tekijaa. Prosentit on laskettu kysymykseen
vastanneista — eos-vastaukset eivat mukana.

Tulot
Yli 40
15001-25 | 25001-40 000
Alle 15 001 000 000 eur/vu
eur/vuosi eur/vuosi eur/vuosi osli
Mainitsi "Perhe /
perhesuhteet kunnossa”
(%) 5% 8 % 13 % 16 %
Mainitsi ""Ystavapiirin"
(%) 47 % 36 % 42 % 45 %
Vastaajien maara 99 132 96 49
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"""""""""" /. MIELIALAT

e Seniorit tuntevat itsensa keski-ikaisia hieman
useammin levollisiksi, huolettomiksi,
tyytyvaisiksi, surullisiksi, turvattomiksi ja
yksinaisiksi.

e Keski-ikaiset tuntevat itsensa useammin
Iloisiksi, hyvantuulisiksi,
pahantuulisiksi/artyneiksi ja kiireisiksi.

e Suurimmat erot olivat kiireisyyden ja
levollisuuden kohdalla.

e Yksinaiseksi (vastaus arvolla 3-5) oli itsensa
tuntenut 23 prosenttia senioreista; keski-
Ikaisista nain tunsi 17 prosenttia.



LEIRAS Kuinka usein on viimeisen kuukauden aikana tuntenut itsensa...

Osa Nycomed-konsemia

n=kaikki vastaajat

lloiseksi  |4,08 ¥
Hyvantuuliseksi 4,02 ﬁ
Tyytyvaiseksi 13,90 /

Levolliseksi (3,80 /‘/
—
Huolettomaksi 3,34

i~

Kiireiseksi 2,80
I /
Pahantuuliseksi / artyneeksi 2,24 {
1
Surulliseksi 2,18
Hermostuneeksi (2,10 .
[] Kaikki, n=1004
Turhautuneeksi |1,95 Ikaryhma
// —o— Keski-ikaiset, n=501
Yksinaiseksi 1,73 /
- —%¢— Seniorit, n=503
Turvattomaksi [1,62 ‘ 1
|
1 2 3 4 5
Keskiarvo 1-5
Heinakuu 2008 (5=Useimmiten... 1=Ei koskaan)

4805 EAH/cal/pih/mpe



LEIRAS

Osa Nycomed-konsernia

8. HUOLESTUNEISUUS / PELOT

e Huolestuneimpia seka keski-ikaiset ettd seniorit ovat vanhusten hoidon
tasosta. Vajaa kolmannes senioreista oli erittain huolestunut hoidon
tasosta. Keski-ikaisista viidennes ajatteli samoin.

e Seniorit ovat selvasti keski-ikaisid huolestuneempia litkkumisen
vaikeutumisesta vamman tai sairauden vuoksi, leskeksi jadmisesta,
vakivallasta ja yleisesta turvattomuudesta.

 Neljannes senioreista pelkasi vakivaltaa paljon (vastaus arvolla 4-5), kun
taas keski-ikaisistad noin joka kuudes. Yleinen turvattomuus oli vakava
huolen aihe joka kolmannella seniorilla ja joka viidennella keski-ikaisella.

e Talouden tulojen kasvaessa huolestuneisuus miltei kaikkiin asioihin
pienenee. Vahaisin vaikutus tuloilla on huolestuneisuuteen kuolemasta ja
omien lasten tulevaisuudesta.

e Naiset olivat yleisesti ottaen merkittavasti huolestuneempia luetelluista
asioista ja ilmio6ista, lukuun ottamatta taloudellisen tilanteen heikkenemista
ja yksinaisyytta.



LEIRAS Pelkaako / onko huolestunut...

Osa Nycomed-konsemia

n=kaikki vastaajat

Vanhusten hoidon taso Suomessa |3,57 /O//X

Laheisille tapahtuvat onnettomuudet |3,20 /

Yleensa terveyden pettaminen |2,98

Lastenne tulevaisuus |2,95
7
Yleinen turvattomuus [2,89 (
|
Liikkumisen vaikeutuminen jonkun 287 +
vamman tai sairauden vuoksi ’ y

*

Taloudellisen tilanteen heikkeneminen 2,63

Tyottomyys  |2,63 /‘
4

Leskeksi jadminen [2,34

T o~

Vakivalta |2,28

Kaikki, n=1004

Ikaryhma

1
Kuolema 2,10 + —&®— Kaeski-ikaiset, n=501
. 1 —%¢— Seniorit, n=503
Yksinaisyys 2,08
T
1 2 3 4
Keskiarvo 1-5
Heinakuu 2008 (5=Erittain huolestunut... 1=Ei lainkaan huolestunut)

4805 EAH/cal/pih/mpe




LEIRAS

7 9. VANHUSTEN HYVINVOINTI JA
HOITO

e Seka senioreista etta keski-ikaisista noin viidennes ajattelee, ettd tAman
paivan ikdihmiset eivat ole kovin tai lainkaan tyytyvaisia elamaansa. Tama
el vastaa lainkaan sita, miten seniorit itse vastaavat kysymykseen
tyytyvaisyydesta.

« Kaikista vastaajista kahden kolmasosan mielesta vanhukset/elakelaiset
eivat saa arvoistaan kohtelua nyky-Suomessa. 62 prosenttia katsoo
Ikdihmisten kohtelun menneen viime vuosina huonompaan suuntaan.
Vastausten jakautumisessa ei ole suurta eroa keski-ikaisten ja senioreiden
valilla.

e Senioreista 30 prosenttia arvioi vanhusten hoidon ja elamisen Suomessa
jarjestetyn melko tai erittain huonosti, keski-ikaisista nain arvioi 35
prosenttia. Vain 2 prosenttia seka keski-ikaisista etta senioreista piti sita
erittain hyvin jarjestettyna.

e Kaikista vastaajista kolmannes arvioi vanhusten hoidon ja elamisen
Suomessa jarjestetyn melko tai erittdin huonosti; Oulun ja Lapin laaneissa
tata mieltd on n. 40 %.




LEIRAS

7 9. VANHUSTEN HYVINVOINTI JA
HOITO

e Kaikista vastaajista vajaa viidennes katsoo vanhusten hoidon ja
elamisen Suomessa olevan kehittymassa tulevaisuudessa melko tai
erittain mydnteiseen suuntaan. 41 prosentin mielesta kehitys menee
melko tai erittain kielteiseen suuntaan. Seniorit ovat hieman keski-
Ikaisia luottavaisempia myonteiseen kehitykseen. Lapin laanissa
kielteiseen kehitykseen uskovia on muuta maata enemman.

o Keski-ikaisista 60 prosenttia ei haluaisi itseddn kohdeltavan
vanhana samoin kuin taman paivan vanhuksia kohdellaan.
Kysyttaessa syita tahan, useimmissa vastauksissa mainittiin
vanhusten hoidon heikko nykytaso. Erityisesti laitoshoitoa
arvosteltiin.

e Keski-ikaiset arvelevat ikdihmisten arvostavan elamassaan eniten
terveydentilaansa, ystavapiiria, lapsia ja lapsenlapsia.
Suurituloisimmat (talouden bruttovuositulot yli 50000 euroa)
arvelevat useimmin ikaihmisten arvostavan lapsiaan ja

lapsenlapsiaan.




LEIRAS

Osa Nycomed-konsermnia

Kuinka tyytyvaisia ajattelee taman paivan vanhusten/ikdihmisten/elakeldisten olevan elamaansa
n=kaikki vastaajat

Keski-
5) Erittain 4) Melko 3) Jossain maarin Ei osaa 2) Ei kovin 1) Ei lainkaan
. . D D sanoa D tyytyvaisia tyytyvaisia arvo
I

tyytyvéisia tyytyvaisia tyytyvaisia 15

I I
Kaikki, n=1004 P 46 2 18 3,13
Ikaryhma
Keski-ikaiset, n=501 W4 46 il 18 3,15
IR N A l l l
Seniorit, n=503 §l 46 3 18 3,10
. 1 1 1 1 1 1 1 1 .
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%
Tyytyvaisyys taman hetkiseen elaméantilanteeseen
n=seniorit
. s o o Keski-
. 5) Erittain . 4) Melko D 3) Jossain maarin D 2) Ei kovin . 1) Ei lainkaan arvo
tyytyvaisia tyytyvaisia tyytyvaisia tyytyvaisia tyytyvaisia 15
Kaikki, n=503 12 1l 4,16
| | | | | | | | | i
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Heinakuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe



LEIRAS

Osa Nycomed-konsemia

Saavatko taman paivan vanhukset/elakelédiset arvoistaan kohtelua nyky-Suomessa
n=kaikki vastaajat

. Kylla [ ] Eiosaasanoa . Ei

Kaikki, n=1004

Ikaryhma

Keski-ikaiset, n=501

Seniorit, =503

|
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Onko vanhusten/ikaihmisten kohtelu mennyt viime vuosina parempaan vai huonompaan suuntaan
n=kaikki vastaajat

B Paempaan [l Huonompaan {apahtunt muutoksia canoa.
Kaikki, n=1004 16 | 4
Ikaryhma
Keski-ikaiset, n=501 15 5
x
Seniorit, n=503 17 3
9i0 100

Heinékuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe



LEIRAS Arviointi vanhusten hoidon ja elamisen jarjestamista Suomessa

Osa Nycomed-konsermnia

n=kaikki vastaajat

g O Erten g HMelko — 3)Einwin ) Eiosaa 2) Melko g 1) Erittain K;flz"
hyvin hyvin eik& huonosti sanoa huonosti huonosti 1.5
Kaikki, n=1004 47 il 28 2,83
Ikaryhma
Keski-ikaiset, n=501 47 il 30 2,79
\ \ \
Seniorit, n=503 48 2 25 2,87
| | | i i i i i i i 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
Mihin suuntaan vanhusten hoito ja elaminen Suomessa ovat tulevaisuudessa kehittymassa

n=kaikki vastaajat

. 5) Erittain . 4) Melko I:' 3) Ei myodnteiseen I:l Ei osaa 2) Melko . 1) Erittain Keski-
myonteiseen myonteiseen eika kielteiseen sanoa kielteiseen kielteiseen arvo
1-5
Kaikki, n=1004 39 1 34 2,72
Ikaryhmé
Keski-ikaiset, n=501 38 il 37 2,64
[ \ \ \
Seniorit, n=503 40 2 31 2,79
| 1 1 1 1 1 1 1 |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Heindkuu 2008 %
4805 EAH/ca/pih/mpe




LEIRAS  wita tekijoita ikaihmiset/eldkeldiset arvostavat eniten elamassaan
Alle 56-vuotiaat, n=501

Osa Nycomed-konsermnia

Terveydentila
Lapset
Y stavapiiri
Lapsenlapset
Taloudellinen tilanne
Turvallisuuden tunne
Ei jateta yksin/ aikaa muilta
Apua tarvittaessa/ toimivat palvelut
Vapaus valita, mita tekee
Asunto/ oma koti
Elamankumppani
Harrastukset
Oman ajankaytdn hallinta
Tulee kuulluksi/ saa arvostusta
Matkustelu
Omat vanhemmat
Riittava maarad vapaa-aikaa
Vapaaehtoistyot
Muu

Ei osaa sanoa

60 70 80 90 100

Heinakuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe
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LEIRAS )
10. ELAKE

Osa Nycomed-konsernia

e Vain 6 prosenttia keski-ikaisista uskoo elakelaisten tulevan taloudellisesti
keskimaarin melko tai erittain hyvin toimeen lakisaateisella elakkeellaan.
Seniorit ovat hieman positiivisempia asian suhteen; heista 13 prosentin
mielesta lakisaateisella elakkeella tullaan toimeen melko tai erittain hyvin.

e Keski-ikaisista vain 39 prosenttia uskoo saavansa sen suuruista lakisaateista
elakettd, joka turvaa toimeentulon elakepaivilla.

e Kolmannes keski-ikaisista suunnittelee jadvansa elakkeelle viimeistaan 60-
vuotiaana ja puolet 61-65-vuotiaana. 14 prosenttia keski-ikaisista
suunnittelee jaavansa eldkkeelle vasta yli 70-vuotiaana.

e Keski-ikaisia vastaajia pyydettiin kertomaan kolme itselleen tarkeinta
tekijaa elakkeelle jaadessa. Selvasti eniten mainintoja kerasivat hyva
terveydentila ja tulotaso/varallisuus. Seuraavaksi tarkeimpina pidettiin
sukulaisia / omaa perhetta ja ystavapiiria.



LEIRAS Kuinka hyvin taman paivan eldkelaiset keskimaarin tulevat
Osa Nycomed-konsemia - . . . e own - . . T
taloudellisesti toimeen lakisaateisella elakkeelldan
n=kaikki vastaajat
e . L . . Keski-
5) Erittain 4) Melko 3) Ei hyvin eika Ei osaa 2) Melko 1) Erittain
] hyvin ] hyvin [] huonosti [] sanoa ] huonosti L] huonosti alrvso
Kaikki, n=1004 48 | 29 2,59
Ikaryhma
Keski-ikaiset, n=501 46 p 34 2,46
[ [ [ \ \
Seniorit, n=503 51 24 2,71
Laani
Etela-Suomi, n=37 51 1 29 2,57
\ \
Lansi-Suomi, n=36 48 s 26 2,58
[ [ \
Itd-Suomi, n=14 44 L 30 2,65
\ \ \ \
Oulu, n=81 46 | 37 2,65
\ \ \
Lappi, n=42 45 y. 24 2,44
| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Heinékuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe

%



LEIRAS Tarkeimmat tekijat itselle elakkeelle jaadessa
Alle 56-vuotiaat, n=501

Osa Nycomed-konsermnia

Hyva terveydentila
Hyva tulotaso ja varallisuus
Sukulaiset / oma perhe
Y stavapiiri
Aktiivisuus / harrastukset / toimeliaisuus
Toimiva terveydenhuolto
Matkustelu
Varma tieto hyvasta hoidosta
Asunto/ oma koti
Puoliso/ kumppani
Yhteiskunnan/yhteison tuki
Turvallisuuden tunne
Uskonnollisuus
Vapaus valita mita tekee
Muu

Ei osaa sanoa

90 100

Heinakuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe
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LERAS 11. VANHUSTEN JA VANHUUDEN

HUOMIOIMINEN, ARVOSTUS,
IKAANTYMINEN JA TYYTYVAISYYS

Keski-ikaisista vajaa kolmannes katsoo yhteiskunnan huomioivan vanhukset ja
heidan tarpeensa melko hyvin tai erittain hyvin; niitd, joiden mielesta vanhukset
ja heidan tarpeensa huomioidaan melko huonosti tai erittdin huonosti on myos
vajaa kolmannes.

e Senioreista neljanneksen mielesta yhteiskunta huomioi vanhusten tarpeet hyvin
ja kolmanneksen mielesta huonosti.

o Seka keski-ikaisista etta senioreista noin kahden viidesosan mielesta vanhuksia
ja vanhuutta arvostetaan suomalaisessa yhteiskunnassa melko vahan tai ei
lainkaan. Senioreista vain 13 prosenttia ja keski-ikaisista 16 prosenttia katsoo
ettd vanhuksia ja vanhuutta arvostetaan melko tai erittain paljon.

« Enemmist0 vastaajista on sita mieltd, ettei ikdihmisten oikeutta paattad omasta
elamastdan ja asioistaan loppuun saakka kunnioiteta riittavasti. Keski-ikaisista
tata mieltd on 62 prosenttia ja senioreista hieman harvempi, 57 prosenttia.

e Kaikista vastaajista kolme viidesta (keski-ikaisista 64 %, senioreista 55 %)
katsoo ettei vanhuksia kohdella yksildind nyky-Suomessa.




LEIRAS

Osa Nycomed-konsermnia

Kuinka hyvin muu yhteiskunta huomioi vanhukset/ikdihmiset ja heidan tarpeensa
n=kaikki vastaajat

. 5) Erittain . 4) Melko 3) Ei hyvin eik& D Ei osaa 2) Melko 1) Erittain Keski-
hyvin hyvin huonosti sanoa huonosti huonosti arvo
j j j j j j j 15
Kaikki, n=1004 pi 40 2 27 4 2,95
Ikaryhma
Keski-ikaiset, n=501 39 il 27 2,97
Seniorit, n=503 41 2 28 2,92
| | | | | |
| | | | | | |
40 50 60 70 80 90 100

Heinakuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe



LEIRAS

Osa Nycomed-konsermnia

Kuinka paljon vanhuksia ja vanhuutta arvostetaan suomalaisessa yhteiskunnassa

Kaikki, n=1004

Ikaryhma

Keski-ikaiset, n=501

Seniorit, n=503

Heinakuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe

n=kaikki vastaajat

5) Erittain 4) Melko . . Ei osaa 2) Melko 1) Ei Keski-
. paljon . paljon D 3) Kohtuullisesti D sanoa D vahan lainkaan arvo
j j j j j j j 1-5
46 il 34 5 2,72
45 34 2,74
47 il 35 2,70
[ [ [ [ [ | | |
| | | | | | | | |
20 30 40 50 60 70 80 90 100




LEIRAS Kunnioitetaanko riittavasti vanhusten/ikdihmisten oikeutta paattaa
' omasta elamastaan ja asioista loppuun saakka
n=kaikki vastaajat

B «ya [ ] Eiosaasanoa [] Ei
Kaikki, n=1004 60
Ikdryhma
Keski-ikaiset, n=501 62
Seniorit, n=503 57
| | | | | | | | | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%

Heindkuu 2008
4805 EAH/cal/pih/mpe



LEIRAS Kohdellaanko vanhuksia/ikdihmisia yksiloina nyky-Suomessa
n=kaikki vastaajat
B «ya [ ] Eiosaasanoa [] Ei
Kaikki, n=1004 8 60
Ikaryhma
Keski-ikaiset, n=501 6 64

Seniorit, n=503 10 55
[ [ [ [ [ [ [ [ [ [
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%

Heindkuu 2008
4805 EAH/cal/pih/mpe



LEIRAS

— 11. VANHUSTEN JA VANHUUDEN
HUOMIOIMINEN, ARVOSTUS,
IKAANTYMINEN JATYYTYVAISYYS

e Suurin osa niin senioreista kuin keski-ikaisistakin
suhtautuu myonteisesti palvelutalossa asumiseen
elamansa viimeisina vuosina. Keski-ikaisista asiaan
suhtautuu kielteisesti 18 prosenttia ja senioreista 13
prosenttia.

e« Vastaajilta kysyttiin, milla termilla/sanalla he haluaisivat
Itsedan ikaannyttyaan kutsuttavan. Annetuista valmiista
vastausvaihtoehdoista (elakelainen, ikdihminen, seniori ja
vanhus) suosituin oli seniori ja seuraavaksi suosituin
elakelainen.



LEIRAS 11, VANHUSTEN JA VANHUUDEN
HUOMIOIMINEN, ARVOSTUS, IKAANTYMINEN
JATYYTYVAISYYS

Seniorit — Miten suhtaudutte palvelutalossa asumiseen

viimeisina vuosinanne?
Arvioikaa asteikolla 5 - 1, jossa 5 = erittain myonteisesti ja
1 = erittain kielteisesti.

Nainen Mies

1 = Erittdin kielteisesti 5% 4%
2 6 % 11 %

3 26 % 27 %

4 30 % 36 %

5 = Erittain myoOnteisesti 27 % 17 %
EOS 6 % 5 %
Vastaajien maara 297 206




LEIRAS
°°°°°°° —11. VANHUSTEN JA VANHUUDEN
HUOMIOIMINEN, ARVOSTUS, IKAANTYMINEN
JATYYTYVAISYYS

Seniorit — Milla termilléd/sanalla haluaisitte itse kuvattavan
itseanne, kun ikdannytte? (4 vastausvaihtoehtoa annettiin valmiina)

Nainen Mies
01 Elakelainen 21 % 28 %
02 lkaihminen 20 % 11 %
03 Seniori 26 % 29 %
04 Vanhus 10 % 6 %
Mummo/mummu/mummi/
vaari/ukki/pappa 3 % 1%
Muu 7 % 8 %
Eos 5 % 6 %
Ei millaan erityisella nimella 8 % 10 %
Vastaajien maara 297 206
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