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• Что такое NorLevo®? 

Препарат NorLevo® — это оральное контрацептивное средство 
посткоитального типа, предупреждающее наступление беременности. 
Препарат NorLevo® можно использовать только в качестве 
чрезвычайной меры, например, если применение презерватива или 
других средств контрацепции не удалось или во время сношения не 
использовались средства контрацепции. 
 
Препарат NorLevo® содержит 1,5 мг полового гормона 
левоноргестрела, синтетического прогестерона, содержащегося также 
в некоторых контрацептивах. Действие препарата тем сильнее, чем 
быстрее после полового сношения без предохранения он был принят.  
 
Если беременность уже наступила или наступит несмотря на 
предохранение, препарат NorLevo® не оказывает отрицательного 
влияния на зародыш. Препарат NorLevo® не является средством, 
вызывающим аборт. 
 

• Как следует принимать препарат NorLevo®? 

Курс препарата состоит из одной таблетки, которую рекомендуется 
принять как можно быстрее после полового сношения без 
предохранения, желательно в течение 12 часов и не позднее 72 

часов (3 суток).  
 
Если в течение трех часов после принятия препарата имеет место 
рвота, следует незамедлительно принять новую таблетку. 
 
Препарат NorLevo® можно принимать на любой фазе менструального 
цикла.  
 
После применения препарата NorLevo® рекомендуется применение 
контрацептивных средств местного типа (презерватив, пессарий, 
спермицид) до наступления следующей менструации. 
 
Если препарат NorLevo® принимался одновременно с другими оральными 
контрацептивами, последние следует продолжать принимать до конца 
цикла. Если менструация не приходит в течение следующего перерыва 
между циклами принятия оральных контрацептивов, следует сделать 
тест на беременность для исключения возможной беременности. 
 

• Когда можно принимать препарат NorLevo®? 

– если при половом сношении не использовались средства 
контрацепции; 

– если о приёме таблетки орального контрацептива в срок забыли, 
следует свериться с инструкцией по их приёму; 

– если презерватив порвался, соскочил или неправильно снят, или же 
если его забыли использовать; 

– если есть подозрение, что спираль выскочила; 



– если пессарий сдвинулся с места или вынут преждевременно; 
– если прерывание полового акта не удалось; 
– если сношение произошло в момент предполагаемой овуляции, если 

использовался календарный метод предохранения; 
– если беременность наступила. 
 

• Кто может принимать препарат NorLevo®? 

Препарат могут использовать женщины старше 15 лет до наступления 
менопаузы с некоторыми ограничениями. Девушки, не достигшие 15 
лет, могут получить препарат только по рецепту врача. 
 

 

• Кто не может принимать препарат NorLevo®? 

Препарат NorLevo® не следует принимать, если он вызывает 
аллергическую реакцию.  
 
Применение препарата NorLevo® не рекомендуется, если ранее у 
женщины была внематочная беременность или воспаление фаллопиевой 
трубы (так как внематочная беременность может продолжаться 
несмотря на менструацию). Применение не рекомендуется, если 
наблюдается острая печёночная недостаточность. Серьезные помехи 
пищеварения, например, при болезни Крона, могут ослабить действие 
препарата NorLevo®

.  
 
• Как узнать, подействовал ли препарат NorLevo

®
? 

После применения препарата NorLevo® менструация обычно наступает 
в предполагаемый срок и количество выделений остается в норме. 
Иногда менструация может также наступить несколькими днями позже 
или раньше. 
 
Если наступление менструации задерживается на более чем пять дней 
или если в момент наступления менструации выделения отличаются 
от нормы, рекомендуется сделать тест на беременность.  
 
Женщинам, принимающим оральные контрацептивы, в случае, когда 
после применения препарата NorLevo® менструация не наступила во 
время следующей паузы менструального цикла, следует сделать тест 
на беременность, чтобы исключить возможность нежелательной 
беременности. 

 

• Как часто можно принимать препарат NorLevo®? 

Препарат NorLevo® можно использовать только в качестве временной 
меры, он не предназначен к использованию в качестве альтернативы 
другим средствам контрацепции.  
 
Не следует принимать препарат NorLevo® несколько раз в течение 
одного менструального цикла, так как цикл может быть нарушен.  
 

• Имеет ли препарат NorLevo® побочные эффекты? 



Как все лекарства, препарат NorLevo® может иметь побочные 
эффекты.  
Следующие побочные эффекты были замечены:  

• тошнота и рвота; 
• головокружение, усталость, головная боль; 
• боль в животе; 
• неприятное ощущение в грудных железах; 
• помехи цикла или задержка менструации (при необходимости 

следует сделать тест на беременность). 
 

После приема препарата могут иметь место выделения, подобные 
менструации. 

 
• Можно ли принимать препарат NorLevo® вместе с другими 

лекарствами? 

Одновременное использование с другими лекарствами может понизить 
или предупредить действие контрацептива. Такими лекарствами 
являются некоторые противосудорожные препараты, например, 
фенобарбитал, фенитоин, примидон и карбамазепин, а также 
рифабутин, рифамписин, ритонавир, гризеовульфин, зверобой 
(Hypericum perforatum).  
 
Если вы регулярно принимаете какое-либо лекарство, посоветуйтесь с 
врачом или аптекарем на предмет применения препарата NorLevo®. 

 

 

• Важно! 

– посткоитальная контрацепция является временной мерой, которой 
не следует заменять систематическое предохранение от 
беременности; 

– препарат NorLevo® не защищает от заболеваний, передающихся 
половым путем; 

– не следует принимать препарат NorLevo® несколько раз в течение 
одного менструального цикла; 

– вместо повторной посткоитальной контрацепции следует 
пользоваться долгосрочными методами предохранения; 

– препарат NorLevo® не вызывает аборта и не прерывает уже 
наступившую беременность; 

– действие препарата NorLevo® не усиливается при принятии 
нескольких таблеток. 

 


