
Vad är Norlevo®? 
 
• Vad är NorLevo®? 

NorLevo® är ett peroralt akut p-piller som förhindrar graviditet. Tabletten kan 
användas som en nödlösning om kondomen, eller något annat preventivmedel, 
inte har fungerat som man tänkt, alternativt om preventivmedel inte har använts 
under samlaget. 
 
NorLevo® innehåller 1,5 mg levonorgestrel, ett syntetiskt gulkroppshormon, som 
också finns i många p-piller. Tabletten fungerar effektivare ju snabbare du tar 
den efter ett oskyddat samlag. 
 
Om du har hunnit bli gravid, eller blir gravid trots att du använt läkemedlet, 
påverkar NorLevo® inte fostret. NorLevo® är inte ett abortläkemedel. 
 

• Hur ska jag använda NorLevo®? 
Behandlingen består av en tablett som ska tas så snart som möjligt efter ett 
oskyddat samlag, helst inom 12 timmar och inte senare än 72 timmar (3 
dygn) efter samlag. 
 
Om du kräks inom tre timmar efter att du tagit tabletten ska du omedelbart ta en 
ny tablett. 
 
Du kan ta NorLevo® när som helst under menstruationscykeln. 
 
Efter behandling med NorLevo® och fram till nästa menstruationsperiod 
rekommenderas att du använder lokalt preventivmedel (kondom, pessar eller 
spermiedödande medel). 
 
Om du använder NorLevo® samtidigt med p-piller ska du fortsätta ta dina p-piller 
som vanligt. Om din menstruation inte inträffar under nästa tablettfria period ska 
du göra ett graviditetstest för att utesluta graviditet. 
 

• När kan jag använda NorLevo®? 
– Om du eller din partner inte har använt preventivmedel. 
– Om du har glömt att ta ditt p-piller inom den rekommenderade tiden. Läs i så 

fall bipacksedeln för ditt p-piller. 
– Om kondomen har gått sönder, glidit av eller tagits av på fel sätt, eller om ni 

har glömt att använda den. 
– Om du misstänker att din spiral har kommit ur läge. 
– Om ditt pessar har kommit ur läge eller om du har tagit ut det för tidigt. 
– Om metoden avbrutet samlag har misslyckats. 
– Om du har haft samlag under den period du kan bli gravid, om du vanligtvis 

litar på metoden ”säkra perioder”. 
– Efter våldtäkt. 
 

• Vem kan använda NorLevo®? 
Läkemedlet kan användas av kvinnor över 15 år fram till klimakteriet, med vissa 
undantag. Om du är under 15 år ges läkemedlet endast enligt läkares 
ordination. 



 
 
• Vem kan inte använda NorLevo®? 

Du kan inte använda NorLevo® om du är allergisk mot läkemedlet.  
 
NorLevo® rekommenderas inte om du tidigare har drabbats av 
utomkvedshavandeskap eller inflammation i äggledaren (eftersom 
utomkvedshavandeskapet kan fortsätta trots blödningar). Vi rekommenderar inte 
heller användning om du har kraftigt nedsatt leverfunktion. Svåra sjukdomar 
som minskar kroppens upptag av läkemedel, som Crohns sjukdom, kan 
försämra effekten av NorLevo®. 

 
• Hur vet jag om behandlingen med NorLevo® har fungerat? 

Efter behandling med NorLevo® kommer menstruationen oftast normalt och har 
normal omfattning. Menstruationen kan ibland komma några dagar tidigare eller 
senare. 
 
Om menstruationen är försenad mer än fem dagar, eller om en onormal 
blödning inträffar den dagen menstruationen förväntas, ska du göra ett 
graviditetstest.  
 
Om du använder p-piller och om ingen blödning uppstår efter nästa p-
pilleruppehåll efter behandling med NorLevo® ska du göra ett graviditetstest. 

 
• Hur ofta kan jag använda NorLevo®? 

NorLevo® ska endast användas tillfälligt och den ersätter inte något annat 
preventivmedel.  
 
NorLevo® ska inte användas fler än en gång under menstruationscykeln 
eftersom det kan finnas risk för störningar av menstruationscykeln.  
 

• Kan NorLevo® ge biverkningar? 
Liksom alla läkemedel kan NorLevo® ge biverkningar.  
Några förekommande biverkningar är:  

• illamående och kräkningar 

• yrsel, trötthet och huvudvärk 

• buksmärtor 
• bröstömhet 

• blödningsrubbningar eller försenad blödning (graviditetstest bör göras). 
 

En menstruationsliknande blödning kan uppstå när du har tagit läkemedlet. 
 

• Kan jag använda NorLevo® tillsammans med andra läkemedel? 
Samtidig användning av andra läkemedel kan minska eller förhindra effekten av 
detta akuta p-piller. Exempel på dessa är vissa epilepsiläkemedel, som 
fenobarbital, fenytoin, primidon och karbamazepin, samt rifabutin, rifampisin, 
ritonavir, griseofulvin och johannesört (Hypericum perforatum).  
 
Rådgör med läkare eller apotekspersonal innan du använder NorLevo® om du 
regelbundet använder något annat läkemedel. 



 
 
• Viktigt 

– Akut p-piller ska endast användas tillfälligt och det ersätter inte vanliga 
preventivmedel. 

– NorLevo® skyddar inte mot könssjukdomar. 
– NorLevo® ska inte användas fler än en gång under menstruationscykeln. 
– Om du har behov av akut p-piller upprepade gånger bör du använda ett 

långvarigt preventivmedel. 
– NorLevo® är inget abortläkemedel och det avbryter inte en redan påbörjad 

graviditet. 
– Effekten av NorLevo® blir inte bättre om du tar fler än en tablett. 

 


