PAKKAUSSELOSTE
HADENSA®-perapuikko
Iktammoli 4 mg, mentoli 50 mg

Lue tdma pakkausseloste huolellisesti, silla se sisaltaa sinulle tarkeita tietoja.

Tama laéke on saatavissa ilman ladkemaaraysta lievien sairauksien hoitamiseksi ilman ladkérin apua. Tasta

huolimatta sinun tulee kayttaad Hadensa-perapuikkoja huolellisesti parhaiden mahdollisten tulosten

saavuttamiseksi.

- Sailyta tama pakkausseloste. Saatat tarvita sitd mydhemmin.

- Kysy apteekista tarvittaessa lisétietoja ja neuvoja.

- Ota yhteytta laakariin, jos oireesi pahenevat.

- Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa, tai kokemasi
haittavaikutus (ks. kohta 4) on vakava, kerro niista laakarille tai apteekkiin.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan

Mitd Hadensa on ja mihin sitd kaytetaan

Mit& tulee ottaa huomioon ennen Hadensa-perapuikkojen kayttta
Miten Hadensa-perapuikkoja kaytetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

Hadensa-perapuikkojen sailyttdminen

Muuta tietoa

oukrwnE

1. MITA HADENSA ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN?

Hadensa-valmisteen vaikuttavat aineet ovat iktammoli ja mentoli. Iktammolilla on bakteerien ja sienten
kasvua estavaa vaikutusta. Se toimii antiseptisena aineena ja vahentaa kutinaa. Iktammolilla on myos
tulehdusta lievittdvaa vaikutusta. Mentoli aiheuttaa viileén tunteen, lievittda kipua ja véahentéa kutinaa.

Hadensa-perapuikkoja kaytetdan perdpukamien ja perdaukon pinnallisten haavaumien aiheuttamien oireiden
lievittdmiseen seka perdaukon kutinan ja ulostamiskipujen lievittdmiseen.

2. MITA TULEE OTTAA HUOMIOON ENNEN HADENSA-PERAPUIKKOJEN KAYTTOA?

Ennen hoidon aloittamista tulee varmistua, etta oireet eivat aiheudu muuta hoitoa vaativasta sairaudesta
(esim. kasvaimesta, tulehduksellisesta suolistosairaudesta tai jostakin infektiotaudista).
Perasuoliverenvuodon syy tulee aina selvittda. Perasuoliverenvuotoon viittaava veri on usein variltadan
tummaa ja ulosteeseen sekoittunutta. Perdpukamavuoto on variltdan kirkasta.

Jos pukamat ovat hyvin kipeita tai vuotavat runsaasti, tulee hakeutua laakariin. Vaikeat pukamat saattavat
vaatia kirurgista hoitoa.

Ala kayta Hadensa-perapuikkoja
- jos olet allerginen iktammolille tai mentolille tai Hidensa-perapuikkojen jollekin muulle aineosalle
- jos olet allerginen pahkinalle tai soijalle.

Ole erityisen varovainen Hadensa-perapuikkojen suhteen seuraavissa tapauksissa:

Jos oireet pahenevat hoidon aikana, ota yhteys laakariin, jotta syy oireiden pahenemiseen voidaan selvittaa.
Jos havaitset verenvuotoa perépukamista tai perdsuolesta, tulee Hadensa-hoito keskeyttaa.
Perasuoliverenvuodon syy tulee selvittaa.

Muiden ladkevalmisteiden samanaikainen kaytto
Kerro laakarillesi tai apteekkiin, jos parhaillaan kaytat tai olet askettain kayttanyt muita laakkeita, myds ilman
reseptia saatavia laékkeitd, rohdosvalmisteita tai luontaistuotteita.

Hadensa-perdpuikkoja kaytettdessa ei ole todettu haitallisia yhteisvaikutuksia.

Raskaus ja imetys
Kysy ladkariltasi tai apteekista neuvoa ennen minkaan ladkkeen kayttoa.

Valmistetta ei ole tutkittu raskaana oleville naisille tehdyissa tutkimuksissa. Valmistetta on kaytetty jo yli
kolmenkymmenen vuoden ajan, eika sen ole todettu aiheuttavan epamuodostumia eiké mutaatioita.



Ajaminen ja koneiden kaytto
Héadensa-perapuikoilla ei ole vaikutusta ajamiseen tai koneiden kayttdon.

Tarkedaa tietoa Hadensa-perdpuikkojen siséltdmista aineista

Hadensa-perapuikot siséltavat maapahkinaoljya. Ala kayta Hadensa-perapuikkoja, jos olet allerginen
pahkindlle tai soijalle.

3. MITEN HADENSA-PERAPUIKKOJA KAYTETAAN?

Tyonna 1 perapuikko perdaukkoon aamuisin ja iltaisin.

Jos sinulla on kysymyksia taman laékkeen kaytosta, kaanny ladkarin tai apteekin puoleen.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Kuten kaikki ladkkeet, myés Hadensa-perapuikot voivat aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan
niitd saa.

Héadensa-perdpuikot ovat yleensa hyvin siedettyja. Allergiset ihoreaktiot ovat mahdollisia.

Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa, tai kokemasi
haittavaikutus on vakava, kerro niista laékérille tai apteekkiin.

5. HADENSA-PERAPUIKKOJEN SAILYTTAMINEN

Sailytd huoneenlammadssa alle +25 °C:ssa.

Ei lasten ulottuville eik& nakyville.

Ala kayta pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen tai jos huomaat nakyvia muutoksia
laékevalmisteen ulkon&dssa.

Laakkeita ei tule heittda viemariin eika havittaa talousjatteiden mukana. Kysy apteekista kayttamattémien
ladkkeiden havittamisesta. Nain menetellen suojelet luontoa. Havitd vanhentunut ladke pakkauksineen
noudattaen omassa asuinkunnassasi voimassa olevia ohjeita. Kartonkikotelo ja pakkausseloste ovat
kierratettavia.

6. MUUTA TIETOA

Mitd Hadensa sisaltaa?

- Vaikuttavat aineet ovat iktammoli ja mentoli.

- Muut aineet ovat kovarasva, sitruunahappomonohydraatti, kamomilladljy, risiiniéljy, pellavadljy,

maapahkinééljy, propyyligallaatti ja puhdistettu vesi.

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko
Ruskehtavan keltainen, torpedonmallinen perépuikko

10 perépuikkoa

Myyntiluvan haltija
Oy Leiras Finland Ab, PL 1406, 00101 Helsinki, puh. 020 746 5000

Valmistaja
Nycomed GmbH, P.O. Box 1240, 78211 Singen, Saksa

Pakkausseloste on tarkistettu 8.4.2011.



BIPACKSEDEL
HADENSA®-suppositorier
Ichtammol 4 mg, mentol 50 mg

Las nogaigenom denna bipacksedel. Den innehaller information som &r viktig for dig.

Detta lakemedel &r receptfritt. Hadensa maste trots det anvandas med forsiktighet for att uppna det basta

resultatet.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdéva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Du maste kontakta ldkare om symtomen férsamras.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

| denna bipacksedel finner du information om
Vad Hadensa &r och vad det anvéands for
Att tdnka pa innan du anvander Hadensa
Hur du anvander Hadensa

Eventuella biverkningar

Hur Hadensa ska forvaras

Ovriga upplysningar

ogkrwpE

1. VAD AR HADENSA OCH VAD ANVANDS DET FOR?

De aktiva substanserna i Hadensa ar ichtammol och mentol. Ichtammol férhindrar bakterie- och svampvéxt,
har en antiseptisk verkan samt lindrar klada och inflammation. Mentol ger en sval kénsla och lindrar smarta
och klada.

Hadensa-suppositorierna anvands for att lindra symtomen vid hemorrojder, ytliga analsar, anal kldda och
smartsam avforing.

2. ATT TANKA PA INNAN DU ANVANDER HADENSA

Innan du inleder behandlingen ska du férsékra dig om att symtomen inte beror pa en sjukdom som kraver
annan vard (t.ex. tumérer, inflammatorisk tarmsjukdom eller infektionssjukdom). Orsaken till rektal blédning
bor alltid utredas. Blod fran &ndtarmen ar ofta morkt och blandat med avféringen. Blod fran hemorrojder &ar
ljust. Om hemorrojderna ar mycket sméartsamma eller bloder rikligt ska du uppscka lakare. Svara
hemorrojder kan krava kirurgiskt ingrepp.

Anvéand inte Hadensa
- om du &r allergisk mot ichtammol eller mentol eller nagot annat innehdllsamne i Hadensa
- om du &r allergisk mot nétter eller soja.

Var sarskilt forsiktig med Hadensa i féljande fall:

Om symtomen forvarras under behandlingen, kontakta en lakare s att orsaken kan klarlaggas. Om du
upptacker blod fran hemorrojderna eller &ndtarmen ska du avbryta behandlingen. Orsaken till rektal blédning
bor alltid utredas.

Anvandning av andra lakemedel
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, aven receptfria
produkter, naturmediciner eller naturprodukter.

Inga skadliga samverkningar har rapporterats vid anvandningen av Hadensa-suppositorier.

Graviditet och amning
Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar ndgot lakemedel.

Lakemedlets verkan har inte undersokts hos gravida kvinnor. Hadensa har anvants over trettio &r och har
inte konstaterats orsaka missbildningar eller mutationer.



Koérformaga och anvandning av maskiner
Ingen inverkan.

Viktig information om nagot innehallsamne i Hadensa

Hadensa innehaller jordnotsolja. Anvand inte Hadensa-suppositorierna om du &r allergisk mot noétter eller
soja.

3. HUR ANVANDER DU HADENSA?

For in ett suppositorium i &ndtarmsdppningen morgon och kvall.

Om du har ytterligare frAgor om detta lakemedel kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Hadensa orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte f& dem.

De flesta tal Hadensa-suppositorierna bra. Allergiska hudreaktioner kan férekomma.

Om nagra biverkningar blir varre eller om du méarker nagra biverkningar som inte namns i denna information,
kontakta lakare eller apotekspersonal.

5. HUR SKA HADENSA FORVARAS?

Forvaras i rumstemperatur under 25 °C.

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Anvand inte lakemedlet om det synbart har
forandrats.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Frdga pa apoteket hur man gér med
mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon. Vid forstoring av fér gammal
medicin och férpackning boér du félja de foreskrifter som galler i din hemkommun. Kartongen och
bipacksedeln kan atervinnas.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna ar ichtammol och mentol.

- Ovriga innehallsamnen &r hardfett, citronsyramonohydrat, kamomillolja, ricinolja, linolja, jordnétsolja,

propylgallat, renat vatten.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Brungult, torpedformat suppositorium

10 suppositorier

Innehavare av godkdnnande for forsaljning
Oy Leiras Finland Ab, PB 1406, 00101 Helsingfors, tfn 020 746 5000

Tillverkare
Nycomed GmbH, P.O. Box 1240, 78211 Singen, Tyskland

Bipacksedeln ar granskad 8.4.2011
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